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나를 움직이는 스위치
INTJ · 계획으로 판 짜는 작전대장

이 친구는 공부의 전체 구조와 목적이 보일 때 시동이 걸리는 캐릭터예요. 혼자 생각을
정리하고, 여러 예문에서 공통 규칙을 찾고, 그 규칙이 실제 문제에서도 통하는지 확인하
는 흐름을 제안해요. 계획을 정교하게 세우거나 이해를 완벽하게 만들고 싶어 정작 연습
이 늦어지는 순간도 살펴보세요. 오늘의 핵심은 멋진 계획표가 아니라 책을 덮고 해낸 작
은 결과예요. 아래 모습 중 나와 맞는 것만 선택하고, 실제로 기억나는 양을 보며 방법을
조정해요.

일단 큰그림부터 / 이걸 왜 배우지? / 계획표는 이미 완성 / 혼자 집중 모드 / 원리를 알면

 빨라져 / 비효율은 못 참지 / 완벽한 시작은 언제? / 일단 한 문제만!

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 혼자 정리할 여유 답을 말하기 전에 혼자 적는 시간을 확보해요. 조별 활동에서도 먼저 한 줄 결론을 만들고 참
여하면 내 생각과 다른 사람의 설명을 비교할 재료가 생겨요.

N · 큰 구조와 연결 단원 제목과 예문을 훑어 이번 내용이 지난 문법과 어떻게 이어지는지 표시해요. 큰 그림을 만
든 다음에는 반드시 실제 예문 두 개로 연결이 맞는지 확인해요.

T · 판단의 근거 정답 옆에 왜 맞는지 한 문장으로 적어요. 틀린 답도 비난할 재료가 아니라 규칙을 수정할 자료로
 다루면, 막연한 자신감보다 정확한 설명이 남아요.

J · 끝이 보이는 계획 오늘 할 일을 단어 다섯 개와 적용 문제 두 개처럼 작게 정해요. 끝내는 기준과 복습 날짜만 
먼저 쓰고, 계획표를 꾸미는 시간은 공부 뒤로 미뤄요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

배우는 이유 없이 같은 문제만 반복할 때

이미 원리를 안다고 느끼면 반복이 시간을 빼앗는 일처럼 보일 수 있어요. 하지만 설명을 알아듣는 것과 도움 없이 정확
히 적용하는 것은 달라서, 필요한 연습까지 건너뛰기 쉬워요.

다시 시작하기 반복 전에 처음 보는 문제 두 개를 책 없이 풀어요. 둘 다 이유까지 설명되면 다음 내용으로 가고, 
막힌 부분만 세 문제 연습해요. 반복의 분량을 기분보다 실제 결과로 정해요.

완벽한 공부 순서를 찾다가 시작이 늦을 때

전체 단원을 빠짐없이 연결하려다 보면 준비가 끝나야 공부할 수 있다고 느낄 수 있어요. 자료 비교와 노트 설계가 길어
질수록 실제로 모르는 부분을 발견할 기회는 줄어들어요.

다시 시작하기 오늘 필요한 질문 하나를 고르고 7분만 풀어봐요. 추가로 궁금한 것은 별도 메모에 보내고 현재 자
료 한 개만 사용해요. 공부를 끝낸 뒤 발견한 빈틈에 맞춰 계획을 고쳐요.

쉬운 문제를 틀려 내 기준에 못 미쳤을 때

기대가 높으면 작은 실수도 전체 실력이 부족하다는 증거처럼 받아들일 수 있어요. 틀린 장면을 계속 검토하면서 다시 시
도하는 일을 미루면 실제 개선 여부를 알기 어려워져요.

다시 시작하기 오답을 단어 부족, 조건 누락, 적용 혼동 중 하나로 분류해요. 해당 원인만 고친 다음 숫자나 주어가
 바뀐 문제를 다시 풀어요. 한 번의 점수 대신 수정 전후 답을 나란히 남겨요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

조용한 자리에서 교재 한 권과 빈 종이 한 장을 펼쳐요. 검색창은 질문이 생겼을 때만 열고, 새 자료는 오늘 분량
이 끝난 뒤 검토해요. 종료 기준은 노트 완성이 아니라 예문 두 개를 도움 없이 설명하고 오답 하나를 고치는 것으
로 정해요.
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영어 영역별 실전 공부법
INTJ · 계획으로 판 짜는 작전대장

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 뜻 목록보다 관계도로 정리해요. 반대말이나 자주 함께 쓰는 표현을 묶되, 연결 그림을 보는 시간보다 뜻과 표
현을 가리고 꺼내는 시간을 확보해요.

직접 해보기 increase와 decrease를 묶고 'Prices increased last year.'를 읽어요. 문장을 덮은 뒤 '가격이 작년에 올랐
다'를 영어로 써보고, 주어를 sales로 바꿔 다시 만들어요. 철자와 동사 형태를 원문에서 확인해요.

확인 다음 날 단어 다섯 개 중 뜻과 예문을 도움 없이 만든 개수를 따로 기록해요.

02 문법

규칙 하나를 가설처럼 세운 뒤 서로 다른 예문에 적용해요. 설명을 길게 복사하지 말고, 내 규칙으로 설명되지 않는
사례를 찾아 범위를 정확히 수정해요.

직접 해보기 'I have lived here for two years.'와 'I lived there in 2022.'를 비교해요. 현재까지의 연결 여부와 시간 표
현을 표시하고, 지금도 사는지 다른 상황 두 개를 만들어 알맞은 시제로 써봐요.

확인 새 상황 두 개에서 시제를 고르고 선택 이유를 말한 뒤 해설과 대조해요.

03 독해

글의 주장과 근거를 먼저 구분하고 세부 내용이 어디를 뒷받침하는지 연결해요. 구조를 예상하는 데서 끝내지 말고
내 해석을 지지하는 실제 문장을 찾아요.

직접 해보기 'Some students prefer online classes. However, others miss face-to-face discussion.'을 읽고 however 
앞뒤의 관점 차이를 표시해요. 글을 덮고 두 입장을 요약한 다음, 없는 내용을 보태지 않았는지 확인해요.

확인 두 입장을 책 없이 적고 각각 어떤 원문 표현에서 확인되는지 체크해요.

04 듣기

첫 청취에서는 목적과 관계를, 두 번째에는 답을 결정하는 세부 정보를 찾아요. 안 들린 곳은 대본과 비교해 모르는
표현인지 아는 표현의 소리인지 구분해요.

직접 해보기 교재의 일정 변경 대화 20초를 듣고 처음 시간과 바뀐 시간을 나눠 적어요. 'Let's meet at three instead.'
처럼 변경을 알리는 문장을 대본에서 찾아 듣고 따라 말한 뒤, 대본 없이 다시 들어요.

확인 같은 음원에서 변경된 시간과 이유를 맞히고, 다음 날 다시 들었을 때도 확인해요.

05 말하기·쓰기

주장, 이유, 예시의 세 칸으로 생각을 정리한 뒤 짧게 말하거나 써요. 초안은 제한 시간 안에 끝내고, 피드백에서는 논
리와 영어 형태를 한 번에 하나씩 고쳐요.

직접 해보기 'I prefer studying alone because I can focus. For example, I can review difficult words quietly.'를 참고
해 내 선택을 세 문장으로 써요. 모델을 덮고 30초 설명한 뒤 선생님에게 이유가 분명한지 확인받아요.

확인 모범문장 없이 세 문장을 완성하고 피드백으로 고친 한 표현을 새 문장에 써요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 지난번에 틀린 표현 두 개를 자료 없이 적어요. 답을 확인해 오늘 고칠 문제를 하나만 고르고, '현재완료와 과거
 구분'처럼 오늘의 완료 기준을 한 줄로 써요.

3-10분 관련 예문 두 개를 비교해 규칙을 한 줄로 만들어요. 교재를 덮고 새 문제 두 개에 적용한 다음 해설과 비교해,
 잘못 세운 규칙이나 놓친 조건을 표시해요.

10-15분 오늘 규칙으로 내 문장 하나를 만들고 소리 내어 설명해요. 고친 문장과 내일 다시 풀 문제를 남겨요. 아직 
궁금한 내용은 다음 시간 질문으로 적고 종료해요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
INTJ · 계획으로 판 짜는 작전대장

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

수학 조건과 풀이의 연결을 따져보는 습관은 여러 풀이를 비교하고 오류가 생긴 지점을 찾는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 같은 문제를 두 방법으로 풀고 각 단계에서 사용한 조건을 적어요. 다음에는 풀이를 덮고 비슷한 문제 하나를 풀어 
실제로 방법을 다시 사용할 수 있는지 확인해요.

함께 보완하기 · 구조를 이해했어도 계산 정확도는 따로 확인해요. 유형만으로 수학 실력을 판단하지 않아요.

과학 원인과 결과를 하나의 설명으로 묶는 관심은 실험 결과를 예측하고 설명의 빈틈을 검토하는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 실험 전에 바꾸는 조건, 같게 두는 조건, 예상 결과를 세 칸에 적어요. 결과가 예상과 다르면 틀렸다는 말 대신 어떤 
가정을 수정해야 하는지 교과서로 확인해요.

함께 보완하기 · 그럴듯한 설명과 관찰된 증거를 구분해요. 외워야 할 기본 용어도 생략하지 않아요.

사회 여러 사건의 공통 흐름을 찾는 관심은 제도의 변화나 사회 문제를 원인과 영향으로 정리할 때 활용할 수 있어요.

활동 한 사건을 원인, 변화, 영향으로 나누고 각 칸에 교과서 근거를 하나씩 적어요. 다음 날 빈 종이에 다시 그린 뒤 빠진
 날짜와 인물을 확인해 보충해요.

함께 보완하기 · 큰 흐름만 기억하면 구체적 사실이 빠져요. 해석마다 자료 근거를 붙여 확인해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 단어 다섯 개와 시제 예문 두 개를 고르고 책 없이 처음 답해요. 교재로 교정한 답과 혼동한 이유를 남겨 이후 비
교할 출발점으로 써요.

□ 내일 어제 자료를 보기 전에 같은 단어와 상황을 다시 답해요. 틀린 항목은 정답을 확인하고 새 문장 한 개에 적용해, 
외운 답만 반복하지 않아요.

□ 3일 뒤 순서를 섞어 다시 답하고 시제 선택 이유를 한 문장으로 설명해요. 헷갈린 조건만 표시해 보충하고, 기억나는 
항목은 짧게 확인해요.

□ 7일 뒤 책을 덮고 단어와 시제 문제를 다시 풀어요. 처음 답과 정확도를 비교하고 여전히 틀리는 항목 두 개만 다음 주
 계획의 첫 칸에 넣어요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

도무지 시작하기 싫다면 계획표부터 열지 마세요. 2분 동안 어제 틀린 문장 한 개를 보고 덮은 뒤 다시 써요. 원문과 비교
해 바꿀 부분 하나에 동그라미를 치면 오늘의 최소 목표는 끝이에요. 이어갈 힘이 생기면 같은 규칙으로 한 문장만 더 만
들어요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 '계획을 왜 안 지켰어?'보다 '어느 단계에서 막혔는지 답을 같이 보자'고 말해 주세요. 방
법을 고를 자율성은 주되 결과물은 작게 합의해요. 설명이 맞았던 부분을 먼저 짚고 수정할 조건 한 개를 질문하면 학생
이 다음 시도를 설계하기 쉬워져요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 난도의 단어를 반으로 나눠 한쪽은 관계도로, 다른 쪽은 예문 카드로 같은 시간 공부해요.
 다음 날 자료 없이 뜻과 문장을 답해 비교해요. 더 기억나는 쪽을 유지하고, 재미만 좋고 회상이 약한 방법은 수정해요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

아이작 뉴턴 · 물리학자·수학자 · 1643–1727

옥스퍼드 뉴턴 프로젝트에는 정규 수업 밖에서 수학·광학을 깊이 연구하고 원리를 발전시킨 기록이 있다. 이 독립적 탐구와 체계
화의 모습을 INTJ의 장기적인 이해·설계 선호에 연결했다. 이는 학습용 해석이며 실제 검사 결과는 확인되지 않았다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: 옥스퍼드대학교 Newton Project — Newton’s Life and Work at a Glance
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나를 움직이는 스위치
INTP · 한 놈만 끝까지 파는 원리덕후

이 친구는 '왜 이런 표현을 쓰지?'라는 질문에서 공부를 시작하는 캐릭터예요. 혼자 가설
을 세우고, 다양한 가능성을 살피며, 설명이 논리적으로 맞는지 확인하는 흐름을 제안해
요. 흥미로운 예외를 파고드는 동안 기본 연습이나 제출할 결과가 뒤로 밀리는지도 점검
해 보세요. 연구를 멈추라는 뜻은 아니에요. 오늘 풀 질문 하나와 끝낼 시각을 정하면 호
기심을 실제 실력 확인까지 이어갈 수 있어요. 내 모습과 다른 설명은 내려놓고 직접 해
본 결과를 기준으로 선택해요.

잠깐, 왜 그런 건데? / 예외가 더 궁금해 / 문법 하나로 우주여행 / 숙제는 내일의 나에게

/ 설명되면 속 시원! / 외우기 전에 납득 / 딴생각도 연구 중 / 이젠 예문 써볼까?

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 생각을 숙성하는 시간 설명을 들은 직후 바로 대답하기보다 잠깐 혼자 정리해요. 머릿속에서만 생각하지 말고 
가설을 두 줄로 적으면 어디까지 이해했는지 질문할 지점이 보여요.

N · 가능성과 규칙 찾기 겉으로 다른 예문에서 같은 원리를 찾아봐요. 연결 아이디어를 떠올린 뒤 원문과 실제 사
용 예를 확인해, 흥미로운 추측과 확인된 규칙을 구분해요.

T · 설명의 일관성 답이 맞았다는 확인에 그치지 않고 왜 다른 답은 안 되는지 설명해요. 모순을 찾으면 규칙을 버
리기 전에 적용 범위나 빠진 조건이 있는지 확인해요.

P · 탐색할 선택권 오늘 질문 후보를 두 개만 두고 끌리는 쪽부터 시작해요. 탐색 순서는 자유롭게 하되 마지막 3
분에는 반드시 문제를 풀고 교정하는 마감 지점을 둬요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

규칙의 이유 없이 암기만 요구받을 때

납득되지 않는 설명은 임시로 저장할 이유도 없게 느껴질 수 있어요. 모든 원리를 먼저 해결하려다 학교에서 바로 써야
하는 표현과 기본 형태의 연습까지 미루게 되는지 살펴봐요.

다시 시작하기 '지금 사용할 기본 규칙'과 '나중에 확인할 질문'을 분리해요. 오늘은 예문 세 개로 기본 사용을 익
히고, 예외 질문은 하나만 골라 교재나 선생님에게 확인해요.

관련 검색을 하다가 공부 주제를 잃을 때

새 질문이 계속 생기면 자료 탐색 자체가 공부처럼 느껴져요. 여러 설명을 읽었는데 정작 오늘 표현을 책 없이 만들 수
있는지는 확인하지 못한 채 시간이 끝날 수 있어요.

다시 시작하기 검색 전에 알고 싶은 질문을 한 줄로 적고 5분 한도를 정해요. 답을 찾으면 탭을 닫고 내 말로 설명
해요. 추가 질문은 메모만 남기고 오늘 적용 문제 하나로 돌아와요.

이해했다고 느껴 반복이나 제출을 미룰 때

설명을 따라갈 수 있다는 느낌이 강하면 손으로 다시 풀거나 기한 안에 정리하는 일이 사소하게 느껴질 수 있어요. 그 결
과 생각은 풍부한데 확인 가능한 결과물이 남지 않을 수 있어요.

다시 시작하기 끝내기 기준을 '예문 한 개, 설명 한 줄, 오답 교정 한 번'으로 정해요. 더 흥미로운 탐구는 이 세 가
지가 끝난 뒤 보너스로 두고, 완성본을 먼저 제출하거나 저장해요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

백지와 교재를 함께 두고 질문 메모 칸을 따로 만들어요. 생각난 아이디어는 그 칸에만 적고 검색은 정해진 시간
에 해요. 주변이 지나치게 조용해야 한다고 고집하기보다 실제 집중되는 자리를 골라요. 끝은 이해한 느낌 대신 새
 문제 두 개로 확인해요.
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영어 영역별 실전 공부법
INTP · 한 놈만 끝까지 파는 원리덕후

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어의 뜻이 문맥에 따라 어떻게 달라지는지 작은 사례 묶음으로 살펴요. 어원 추측은 확인용 질문으로 남기고, 실제
로 자주 쓰이는 표현을 가려서 회상해요.

직접 해보기 run을 'She runs every morning.'과 'He runs a small shop.'에서 비교해요. 문장을 덮고 각각의 뜻을 말한
 다음 '우리 삼촌은 카페를 운영한다'를 영어로 써요. 사전 예문으로 자연스러운 사용을 확인해요.

확인 다음 날 두 뜻을 구분해 말하고 각 뜻에 맞는 새 문장을 한 개씩 만들어요.

02 문법

비슷한 두 문장의 차이를 관찰해 내 규칙을 세워요. 규칙을 설명할 수 있어도 적용을 건너뛰지 말고 새로운 주어와 상
황으로 바꿔 검증해요.

직접 해보기 'She enjoys reading.'과 'She wants to read.'를 비교해 동사 뒤 형태를 표시해요. enjoy 뒤에는 동명사가 
온다는 범위를 적고 '그는 요리하기를 즐긴다'를 써요. 모든 동사에 같은 규칙을 확대하지 않아요.

확인 처음 보는 주어로 두 문장을 만들고 동사 뒤 형태를 교재의 사용 예와 맞춰요.

03 독해

글을 하나의 설명으로 보고 주장, 전제, 예시가 어떻게 연결되는지 찾아요. 글보다 더 큰 이론으로 확장하기 전에 문
장에 실제로 적힌 의미를 정확히 정리해요.

직접 해보기 'Plants need light to grow. However, too much sunlight can damage some plants.'를 읽고 항상 햇빛
이 많을수록 좋은지 판단해요. some과 too much를 표시한 뒤, 글이 말하지 않는 범위까지 일반화했는지 확인해요.

확인 책 없이 결론과 제한 조건을 각각 적고 근거가 되는 표현을 다시 찾아요.

04 듣기

안 들리는 부분을 하나씩 실험해 원인을 구분해요. 뜻을 모르는지, 아는 단어가 이어져 들리는지 확인한 뒤 같은 음원
을 다시 들어 변화가 있었는지 살펴요.

직접 해보기 교재 대화에서 'What do you mean?'이 나오는 구간을 골라 먼저 들린 대로 적어요. 대본을 확인하고 단
어 사이의 연결을 들으며 한 번 따라 말해요. 마지막에는 글자를 가리고 질문의 뜻과 소리를 연결해요.

확인 대본 없이 해당 문장을 알아듣고, 다음 날 같은 구간의 의미를 다시 말해요.

05 말하기·쓰기

흥미로운 질문에 대한 답을 설명문으로 만들어봐요. 생각의 가지를 모두 담으려 하지 말고 핵심 한 개와 예시 한 개로
 먼저 완결한 뒤 정확성을 교정해요.

직접 해보기 'Why do we need sleep?'을 골라 'Sleep helps us rest. It also helps us learn.'처럼 아는 표현으로 시작해
요. 확인하지 않은 과학 사실은 덧붙이지 않고, 30초 설명을 녹음해 빠진 주어와 동사를 점검해요.

확인 정해진 시간 안에 끝맺고 피드백받은 문장 하나를 다음 날 다시 써봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 어제 배운 예문을 책 없이 한 개 써요. 틀리거나 설명되지 않는 지점에서 오늘 질문 하나를 정하고, 다른 궁금
증은 질문 메모 칸에 옮겨 탐색 범위를 줄여요.

3-10분 예문 세 개를 비교해 잠정 규칙을 적어요. 교재 설명과 맞춘 뒤 새 상황에 적용해요. 반례가 나오면 계속 검색
하기보다 규칙의 적용 범위를 한 줄 고쳐요.

10-15분 자료를 덮고 규칙과 예문을 한 번씩 설명해요. 정답을 확인해 잘못 쓴 형태를 고치고, 내일 다시 답할 질문 
하나를 적어요. 더 조사할 내용은 다음 시간으로 남겨요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
INTP · 한 놈만 끝까지 파는 원리덕후

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

과학 설명의 원리와 예외를 궁금해하는 태도는 가설을 세우고 예상과 관찰을 비교하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 교과서 실험을 읽고 '조건 하나를 바꾸면?'이라는 질문을 적어요. 안전한 수업 범위에서 결과를 예상하고, 실제 
자료와 비교해 가설을 유지할지 수정할지 근거를 남겨요.

함께 보완하기 · 생각 실험과 실제 관찰 결과를 섞지 않아요. 안전 지침과 기본 개념 확인을 우선해요.

수학 풀이가 왜 성립하는지 따지는 관심은 공식의 조건을 이해하고 다른 풀이를 비교하는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 공식 하나의 사용 조건을 말로 적고 적용되는 문제와 적용되지 않는 문제를 하나씩 골라요. 해설을 덮고 직접 풀
어 조건을 실제로 구별할 수 있는지 확인해요.

함께 보완하기 · 증명을 읽은 이해와 직접 계산하는 능력은 따로 확인해요. 기본 연산도 연습해요.

국어 문장 사이 논리와 숨은 전제를 찾는 관심은 설명문을 분석하고 주장과 근거를 구분하는 데 활용할 수 있어요.

활동 논설문 한 문단에서 주장과 근거를 다른 표시로 나눠요. 글을 덮고 연결을 설명한 뒤 내가 추측한 내용은 따로 
빼고, 실제 근거 문장으로 요약을 교정해요.

함께 보완하기 · 작품을 논리 문제로만 보지 않아요. 표현의 효과와 인물의 상황도 함께 확인해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 탐구할 표현 하나와 예문 세 개를 고르고 기본 사용을 확인해요. 자료 없이 새 예문을 만든 뒤 고친 부분을 남
겨 다음 복습의 질문으로 써요.

□ 내일 설명이나 검색 결과를 읽기 전에 규칙과 예문을 먼저 써요. 빠진 조건을 원문으로 확인하고, 어제와 다른 주
어를 넣어 다시 적용해요.

□ 3일 뒤 예문 순서를 바꾸고 맞는 표현과 틀린 표현을 구분해요. 이유를 적은 후 교재와 대조하고, 틀린 문장은 올
바른 형태로 다시 만들어요.

□ 7일 뒤 같은 규칙으로 처음 보는 문제 두 개를 풀어요. 정답과 이유를 확인하고, 남은 질문 중 실제 오답에 관련된 
한 가지를 다음 탐구 주제로 골라요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

연구할 기운도 없다면 2분만 예문 한 개를 관찰해요. 주어와 동사에 표시하고 문장을 덮은 뒤 기억나는 만큼 다시 써
요. 원문과 비교해 한 부분만 고치면 끝이에요. '왜?' 질문이 생겨도 오늘 꼭 해결해야 할 숙제로 늘리지 않아도 괜찮
아요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 호기심을 끊기보다 '재미있는 질문이네. 오늘 확인할 한 가지는 무엇일까?'라고 범위
를 함께 정해 주세요. 길게 설명한 정도보다 새 문제에 적용한 부분을 인정해요. 기한이 있다면 제출 가능한 최소 결
과와 탐구할 시간을 나눠 제안해 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 동일한 난도의 표현 두 묶음을 골라 한쪽은 규칙 비교, 다른 쪽은 예문 직접 만들기로 같은 
시간 공부해요. 다음 날 예고된 답을 보지 않고 새 문장을 만들어요. 더 정확히 적용된 방식에 시간을 늘리고 탐구 취
향과 결과를 구분해요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

알베르트 아인슈타인 · 이론물리학자 · 1879–1955

노벨상 공식 전기는 기존 역학의 한계를 검토하고 전자기학과의 관계를 새롭게 설명하려 한 연구를 소개한다. 당연한 전제를
 다시 묻고 이론의 일관성을 찾는 모습을 INTP의 원리 탐구에 연결했다. 업적만으로 실제 성격 유형을 확정할 수는 없다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: NobelPrize.org — Albert Einstein, Biographical
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나를 움직이는 스위치
ENTJ · 목표 찍으면 직진하는 불도저

이 친구는 배운 내용을 어디에 써먹고 어떤 결과를 만들지 보일 때 움직이는 캐릭터예요.
말로 생각을 정리하고, 큰 목표를 단계로 나누며, 방법의 효과를 확인하는 흐름을 제안해
요. 속도를 높이려다 기초 확인이나 다른 사람의 설명을 건너뛰는 순간도 살펴보세요. 빠
르게 끝낸 분량과 오래 기억하는 양은 다를 수 있어요. 친구를 이끄는 역할만큼 내 답을
점검받는 역할도 연습하면 좋아요. 목표의 크기는 내가 정하되, 오늘의 성공은 스스로 다
시 설명할 수 있는 내용으로 확인해요.

목표부터 정하자 / 시간 대비 성과! / 우리 진도 어디야? / 계획은 실행해야 맛 / 고칠 점

바로 알려줘 / 쉬는 것도 계획이다 / 속도만 믿다 실수 / 오늘 한 칸 전진!

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 말하며 방향 정리 공부 시작 전에 오늘 목표를 짧게 말해봐요. 친구와 함께할 때는 번갈아 설명하고 질문하는 
시간을 정해, 내가 말하는 만큼 상대의 근거도 확인해요.

N · 목표와 큰 흐름 이번 단원이 발표나 시험의 어떤 과제로 연결되는지 먼저 살펴요. 전체 목표를 세운 다음 오늘
 필요한 단어와 문법까지 내려와 실제 행동으로 나눠요.

T · 효과를 따지는 기준 공부 시간이나 푼 장수만 세지 말고 책 없이 맞힌 개수를 봐요. 방법을 바꿀 때도 '느낌상 
효율적'이라는 판단보다 같은 조건에서 나온 답을 비교해요.

J · 단계별 실행 해야 할 일 세 개를 순서대로 정하고 완료 기준을 붙여요. 예상보다 어려우면 전부 밀어붙이지 말
고 핵심 과제 하나를 정확히 끝내도록 분량을 조정해요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

공부가 목표와 연결되지 않아 답답할 때

결과가 안 보이는 반복은 노력의 낭비처럼 느껴질 수 있어요. 빨리 다음 단계로 넘어가고 싶은 마음에 기본 단어와 정확
한 문장 형태를 확인할 시간을 줄이는지 살펴봐요.

다시 시작하기 오늘 표현이 들어가는 실제 과제를 하나 골라요. 예를 들어 여행 계획 30초 발표를 먼저 해보고 막
힌 단어 세 개를 복습해요. 필요한 연습을 한 뒤 같은 발표로 변화를 확인해요.

속도나 점수 경쟁에서 뒤처졌다고 느낄 때

목표를 높게 잡을수록 작은 지연이 전체 실패처럼 보일 수 있어요. 더 오래 밀어붙이거나 남의 속도에 맞추면, 내가 반복
해서 틀리는 원인을 차분히 고칠 여유가 줄어들어요.

다시 시작하기 비교 대상을 어제의 내 답으로 바꿔요. 가장 자주 틀린 오류 하나만 선택해 고치고, 제한 시간을 잠
시 풀어 정확한 답을 만들어봐요. 정확해진 뒤에 다시 속도를 확인해요.

모둠에서 혼자 지시하고 내 연습은 줄어들 때

일을 정리하고 결과를 내는 역할이 편하면 친구의 답을 관리하는 데 시간을 쓰기 쉬워요. 설명을 맡았다는 사실만으로 내
 기억까지 충분히 확인했다고 생각할 수 있어요.

다시 시작하기 모둠 활동 끝에 모두 같은 질문에 혼자 답하는 2분을 넣어요. 내가 모르는 답도 공개하고 도움받을
 항목 하나를 정해요. 역할 수행과 개인 학습 결과를 따로 확인해요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

오늘 목표가 보이는 작은 메모와 타이머를 두고 교재는 한 종류만 펼쳐요. 함께 공부한다면 목표 확인 1분, 개인
풀이, 질문 순서를 정해요. 진행 확인 알림은 끄고 종료 때만 점검해요. 끝은 많은 분량보다 처음 막혔던 과제 한
개를 스스로 해내는 것으로 정해요.
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영어 영역별 실전 공부법
ENTJ · 목표 찍으면 직진하는 불도저

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

실제 목표에 필요한 표현을 소규모 임무로 묶어요. 외운 개수 경쟁보다 다음 날 뜻과 문장을 정확히 꺼내는지를 점검
하고, 빠진 표현부터 다시 연습해요.

직접 해보기 발표 준비용으로 goal, plan, improve를 골라요. 'My goal is to improve my English.'를 읽고 덮은 뒤 내 
목표를 써요. plan을 동사로 쓰는 문장도 만들어 교재나 사전으로 형태를 확인해요.

확인 다음 날 표현 세 개를 도움 없이 써서 오늘 목표를 설명하고 오류 수를 확인해요.

02 문법

문법을 과제를 완성하기 위한 선택 도구로 써봐요. 빠르게 정답을 고른 뒤에는 근거 한 줄을 남겨 우연히 맞힌 답과
이해한 답을 구별해요.

직접 해보기 예정된 계획을 말할 때 'I am going to review Unit 2 tonight.'를 써요. 즉석에서 한 결정을 나타내는 교
재 예문과 비교하고, 상황 카드 세 개에 알맞은 표현을 골라 이유를 적어요.

확인 같은 계획 문장을 베끼지 않고 새 상황에서 표현을 선택한 근거를 설명해요.

03 독해

글의 목적과 필요한 정보를 먼저 정하고 읽어요. 속독 뒤에는 결론을 바꾸는 조건과 반대 근거를 확인해, 빠르게 잡은
 인상을 그대로 답으로 쓰지 않아요.

직접 해보기 'The club meets on Fridays, except during exam weeks.'를 읽고 모임 일정과 예외를 나눠 적어요. 금요
일마다 항상 모이는지 질문에 답한 뒤 except의 범위를 확인하고, 안내문 전체의 목적을 한 줄로 적어요.

확인 요약에 핵심 내용뿐 아니라 예외 조건도 들어갔는지 원문과 대조해요.

04 듣기

해야 할 결정이나 행동을 먼저 파악하고 그 결정을 뒷받침하는 정보를 적어요. 예상 답을 빨리 정했어도 끝까지 듣고
변경이나 취소 신호를 확인해요.

직접 해보기 교재의 약속 정하기 대화에서 장소, 시간, 준비물을 세 칸에 적어요. 'The library is closed, so let's meet 
at the café.'와 같은 변경 문장을 대본으로 확인하고, 글자 없이 최종 결정을 다시 들어요.

확인 대화가 끝난 뒤 최종 약속을 말하고 이전 제안과 혼동한 항목을 고쳐요.

05 말하기·쓰기

상대가 이해하고 행동할 수 있는 짧은 제안을 만들어봐요. 전달 속도보다 이유와 요청의 명확성을 확인하고, 단정적
인 문장을 상황에 맞게 다듬어요.

직접 해보기 'Let's study together on Thursday. We can review ten words. Does four o'clock work for you?'를 참고
해 제안을 써요. 친구에게 실제로 전달할 때는 동의를 기다리고, 뜻이 불분명했던 한 문장을 고쳐 다시 말해요.

확인 상대가 시간과 할 일을 정확히 되말할 수 있는지, 내 문장 형태는 맞는지 확인해요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 지난 시간 표현 세 개를 책 없이 말하고 확인해요. 오늘 해결할 과제를 '계획을 세 문장으로 말하기'처럼 정하고
 성공 기준을 종이에 한 줄 적어요.

3-10분 필요한 단어와 문법을 짧게 확인한 뒤 목표 과제를 수행해요. 녹음이나 답안을 보고 가장 큰 오류 한 개를 골
라 수정하고, 남은 시간에 같은 과제를 다시 해요.

10-15분 교재 없이 다시 말하거나 써서 시작할 때의 답과 비교해요. 정확해진 부분과 남은 약점을 하나씩 적고 내일 
복습 시간을 표시해요. 끝난 분량을 더 늘리지는 않아요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ENTJ · 목표 찍으면 직진하는 불도저

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

사회 여러 선택의 결과를 비교하고 목표를 정하는 관심은 정책이나 사회 문제의 대안을 검토하는 활동에 활용할 수 있어
요.

활동 교과서 문제에 대한 대안 두 개를 고르고 기대 효과, 비용, 영향을 받는 사람을 적어요. 자료의 근거를 붙여 한 가지
를 제안하고 반대 의견 하나에도 답해봐요.

함께 보완하기 · 효율만으로 결론내리지 않아요. 서로 다른 사람의 권리와 자료의 한계도 살펴봐요.

수학 목표를 단계로 나누는 습관은 복잡한 문제의 조건을 정리하고 풀이 순서를 세우는 데 활용할 수 있어요.

활동 문제에서 구할 것과 주어진 것을 먼저 나눠요. 풀이 단계마다 얻은 값을 적고, 마지막에는 답을 원래 조건에 대입해 
빨리 푸는 동안 놓친 조건을 확인해요.

함께 보완하기 · 풀이 속도는 정확도를 확인한 뒤 높여요. 오답 원인을 의지 부족으로만 보지 않아요.

국어 핵심 주장을 분명하게 세우려는 관심은 논설문 구성과 근거를 갖춘 발표를 준비하는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 주장 한 문장, 자료 근거 두 개, 예상 질문 하나로 발표 개요를 만들어요. 친구에게 설명한 뒤 납득되지 않은 부분을 
물어보고 근거와 표현을 각각 수정해요.

함께 보완하기 · 목소리의 확신과 근거의 타당성은 달라요. 반대 질문을 들을 시간도 남겨요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 30초 목표 발표를 먼저 해보고 필요한 표현 세 개를 배워요. 다시 발표한 뒤 피드백을 받아 고친 문장을 이후 복
습의 기준으로 남겨요.

□ 내일 어제 원고를 보지 않고 같은 내용을 발표해요. 빠진 표현과 형태를 확인하고 그 부분만 고쳐요. 시간보다 정확히 
전달한 내용의 수를 기록해요.

□ 3일 뒤 목표의 날짜나 활동을 바꿔 같은 표현을 사용해요. 자료 없이 말한 뒤 교재와 비교하고, 여전히 헷갈리는 문장
은 새 예문으로 다시 써요.

□ 7일 뒤 처음과 같은 길이의 발표를 녹음하고 내용을 비교해요. 기억난 표현과 수정할 표현을 나눠, 다음 주에는 가장 
필요한 한 가지부터 연습해요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

목표가 너무 커서 시작하기 싫다면 오늘 과제를 한 문장으로 줄여요. 2분 동안 'I will review five words.'처럼 작은 행동을
 말하고 실제로 단어 하나를 가려서 답해요. 맞는지 확인하면 최소 과제 완료예요. 남은 계획을 전부 만회하려고 늘리지 
않아요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 '넌 잘하니까 더 많이 해'보다 '오늘 확실히 고칠 한 가지를 골라보자'고 제안해 주세요. 
학생이 정한 목표를 존중하면서도 과도한 분량은 함께 조정해요. 결과와 함께 질문을 받아들인 태도, 정확히 수정한 답을
 구체적으로 짚어 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 한 주에는 분량 목표, 다른 날에는 정확도 목표로 비슷한 난도의 표현을 같은 시간 공부해요. 각
각 다음 날 책 없이 답한 결과를 비교해요. 더 많이 끝냈다는 느낌보다 실제로 기억하고 적용한 양이 늘어난 목표 방식을
 선택해요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

스티브 잡스 · 기업가·제품 혁신가 · 1955–2011

스탠퍼드 연설에서 잡스는 애플 창업과 성장, 퇴사 뒤 넥스트·픽사 설립 과정을 직접 이야기했다. 새로운 목표를 사업과 제품으로
 구체화한 행적을 ENTJ의 방향 설정·실행 선호에 연결했다. 이 연설은 경력의 근거이며 MBTI 검사의 근거는 아니다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음 · ENTP로 보는 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: 스탠퍼드대학교 — Steve Jobs’ 2005 Commencement Address
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나를 움직이는 스위치
ENTP · 일단 반박하고 보는 왜요봇

이 친구는 익숙한 내용에서도 다른 가능성을 찾아보고 말로 아이디어를 시험하는 캐릭터
예요. 새로운 질문, 관점 바꾸기, 설명의 허점 찾기에서 공부의 출발점을 만들어봐요. 시
작할 아이디어는 많은데 복습과 마무리가 지루하게 느껴지는 순간도 살펴보세요. 형식은
바꿔도 같은 표현을 다시 꺼내는 연습은 남겨두는 것이 이번 제안의 핵심이에요. 논쟁에
서 이기는 것보다 상대가 이해할 근거와 정확한 문장을 만드는 데 도전해요. 나와 맞지
않는 특징은 제외하고 직접 해본 결과로 방법을 고르면 돼요.

반대로 생각하면? / 그 예외는 왜인데? / 토론 시작하면 눈 반짝 / 또 같은 문제라고? / 새

 방법 떠올랐어 / 아이디어는 넘치는데 / 마무리는 어디 갔지? / 하나만 끝내 보자

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 대화로 생각 시험 질문을 말로 던지고 친구의 답을 들으며 생각을 발전시켜요. 대화가 끝난 뒤에는 혼자 핵심
을 적어, 함께 말할 때만 알던 내용을 스스로도 꺼낼 수 있는지 봐요.

N · 대안과 가능성 같은 표현을 여행, 학교, 상상 속 상황으로 옮겨봐요. 새로운 장면을 만들더라도 오늘 연습할 단
어와 문법은 고정해 반복할 학습 내용이 사라지지 않게 해요.

T · 주장 검토 주장에 찬성하거나 반대할 때 이유를 붙여봐요. 내 생각의 빈틈도 상대의 주장처럼 검토하고, 확실
하지 않은 사실은 말의 재미를 위해 단정하지 않아요.

P · 방식의 유연함 카드 퀴즈, 짧은 토론, 그림 설명 중 하나를 골라 시작해요. 활동 형식은 바꾸되 마지막에 답을 
확인하고 오답을 고치는 순서는 공통으로 유지해요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

어제와 똑같은 방식으로 복습해야 할 때

새로운 자극이 적으면 이미 끝낸 일을 다시 하는 느낌이 들 수 있어요. 그때 자료까지 새것으로 바꾸면 익숙해지기 전에
학습 대상이 계속 바뀌어 기억을 확인하기 어려워져요.

다시 시작하기 내용은 그대로 두고 미션만 바꿔요. 어제 단어로 오늘은 퀴즈를 만들고 내일은 반대 상황의 문장을
 써요. 마지막에는 카드 없이 뜻과 철자를 답해 실제 복습이 됐는지 확인해요.

토론은 길어지고 정작 영어 답안이 안 남을 때

아이디어를 주고받는 과정이 즐거우면 생각의 확장만으로 충분히 공부했다고 느낄 수 있어요. 표현이 막히는 순간 한국
어로 넘어가거나 결론을 미루는 패턴이 있는지도 살펴봐요.

다시 시작하기 토론을 3분으로 제한하고 끝에 영어 결론 두 문장을 남겨요. 말하지 못한 표현은 하나만 찾아 고치
고 다시 말해요. 새로운 반론은 현재 답안이 완성된 다음에 다뤄요.

기초 오류를 지적받아 재미가 식을 때

새로운 아이디어가 주목받길 바랐는데 동사나 철자만 지적받으면 시도 자체를 부정당한 느낌이 들 수 있어요. 반대로 아
이디어만 좋으면 정확성은 덜 중요하다고 넘길 수도 있어요.

다시 시작하기 아이디어 피드백과 영어 형태 피드백을 나눠 받아요. 내용에서 살릴 점 하나를 먼저 정하고 형태는
 한 종류만 고쳐요. 수정한 표현으로 더 설득력 있는 문장을 만들어 재도전해요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

활동 선택지는 두 개만 책상 위에 두고, 새 아이디어는 메모 칸에 보관해요. 친구와 공부한다면 발언 시간을 번갈
아 쓰고 마지막 개인 답변 시간을 확보해요. 알림과 짧은 영상은 끄고, 종료 기준은 새 아이디어 수보다 교정한 영
어 문장 두 개로 정해요.
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영어 영역별 실전 공부법
ENTP · 일단 반박하고 보는 왜요봇

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 이용해 예상 밖의 상황이나 퀴즈를 만들어요. 이야기의 재미와 단어의 정확한 뜻을 따로 확인하고, 다음 날 같은
단어를 다른 장면에서 회상해요.

직접 해보기 borrow와 lend로 함정 퀴즈를 만들어요. 'Can I borrow your pen?'과 'Can you lend me your pen?'을 비교
한 뒤 책을 덮어요. 물건이 이동하는 방향을 그리며 두 문장을 다시 말하고 사전 예문으로 확인해요.

확인 다음 날 주는 사람과 빌리는 사람이 바뀌어도 알맞은 동사를 골라 말해요.

02 문법

규칙이 맞는 사례와 틀리게 적용한 사례를 비교하는 도전으로 만들어요. 일부러 만든 오류는 답을 바로 교정해 잘못된 형
태만 반복해서 기억하지 않도록 해요.

직접 해보기 'If I have time, I will read a book.'을 보고 조건절과 결과절을 나눠요. 시험용 기본 용법에서 if절에 will을 넣
은 문장을 왜 고쳐야 하는지 확인하고, 비가 오는 상황으로 새 문장을 만들어요.

확인 같은 규칙으로 새로운 조건문 두 개를 쓰고 각 절의 시제를 확인해요.

03 독해

글의 주장에 질문을 던지되 반론을 만들기 전에 글쓴이 입장을 정확히 복원해요. 내 의견과 지문 근거를 다른 칸에 적으
면 답의 기준이 분명해져요.

직접 해보기 'School uniforms can save time in the morning.'을 읽고 글의 주장과 내가 궁금한 점을 따로 써요. 이어지
는 근거 문장을 찾고, 글을 덮어 저자의 입장을 두 문장으로 말한 뒤 내 반론을 한 줄만 덧붙여요.

확인 요약에 내 의견을 섞지 않고 지문에 나온 근거를 한 개 이상 제시해요.

04 듣기

대화 중 의견이 바뀌는 순간을 찾는 미션으로 들어요. 상대의 말을 예상하는 재미는 살리되 실제로 들린 표현을 근거로
답을 확정하는 습관을 붙여요.

직접 해보기 교재 토론 대화에서 동의와 반대 표현을 표시해요. 'I see your point, but I disagree.'가 나오면 뒤의 이유를 
듣고 적어요. 대본으로 확인한 후 글자를 가리고 최종 입장이 무엇인지 다시 말해요.

확인 화자의 최종 입장과 이유를 구분해 답하고, 추측했던 내용을 따로 표시해요.

05 말하기·쓰기

한 주제에 찬성과 반대 역할을 번갈아 맡아 표현을 연습해요. 말이 빨라질수록 문장 끝을 생략하지 않도록 주장 한 개와
이유 한 개로 범위를 정해요.

직접 해보기 'Should students have homework every day?'를 두고 'I agree because practice helps us remember.'와 'I 
disagree because students need time to rest.'를 말해요. 자신의 실제 생각을 고르고 근거 한 문장을 더 써 교정받아요.

확인 두 입장을 각각 완전한 문장으로 말하고 교정된 표현을 다음 토론에서 다시 써요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 어제 표현 세 개를 카드 없이 말해요. 틀린 표현 하나를 고르고 오늘은 퀴즈 만들기와 짧은 토론 중 하나를 선택해
요. 새로운 자료를 찾기 전에 기존 내용을 사용해요.

3-10분 같은 표현으로 상황 두 개를 바꿔 말하거나 써요. 친구가 있으면 역할을 바꾸고 혼자라면 두 입장을 녹음해요. 교
재와 비교해 잘못 쓴 문법 한 종류만 고쳐요.

10-15분 자료를 덮고 가장 설득력 있는 문장 두 개를 다시 만들어요. 맞는 형태를 확인하고 다음 날 쓸 새 상황만 적어요.
 활동은 끝내고 추가 아이디어는 메모로 남겨요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ENTP · 일단 반박하고 보는 왜요봇

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

사회 여러 관점을 상상하고 질문을 만드는 관심은 사회 문제의 서로 다른 이해관계를 비교하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 같은 사건을 학생, 주민, 행정 담당자의 관점에서 정리해요. 각 입장에 교과서나 제공 자료의 근거를 하나씩 붙이고, 
내가 만든 추측은 별도로 표시해요.

함께 보완하기 · 관점의 다양성과 사실 여부는 구분해요. 재미있는 반론도 자료 확인을 거쳐야 해요.

국어 주장을 바꿔보며 논리의 빈틈을 찾는 관심은 토론과 논설문 수정 과정에서 활용할 수 있어요.

활동 주장과 근거를 두 문장으로 쓴 뒤 반대 입장에서 질문 하나를 만들어요. 그 질문에 답할 자료가 있는지 확인하고, 자
료가 부족하면 주장의 범위를 좁혀 다시 써요.

함께 보완하기 · 반박하기 전에 상대 주장을 정확히 요약해요. 표현의 강도보다 근거를 살펴봐요.

과학 기존 설명에 다른 가능성을 떠올리는 관심은 새로운 가설을 만들고 변인을 비교하는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 한 실험 결과에 가능한 설명 두 개를 제안해요. 둘을 구별하려면 어떤 조건을 바꿔야 할지 적고, 교과서의 실험 조건
과 비교하며 검증 가능한 질문으로 고쳐요.

함께 보완하기 · 기발한 아이디어만으로 사실이 되지는 않아요. 실험 안전과 관찰 자료를 우선해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 같은 단어 네 개와 문법 하나로 짧은 주장 두 개를 만들어요. 말한 뒤 정확한 뜻과 형태를 교정하고 복습할 표현
을 바꾸지 않고 남겨요.

□ 내일 카드를 보지 않고 어제 표현으로 퀴즈에 답해요. 기억나지 않는 항목은 확인한 뒤 새로운 상황에서 다시 써서 자
료 변경 없이 형식만 바꿔요.

□ 3일 뒤 찬반 역할을 바꿔 같은 표현을 사용해요. 대본 없이 말한 뒤 녹음을 점검하고, 빠지거나 틀린 표현을 올바르게 
다시 말하며 교정해요.

□ 7일 뒤 새로운 주제로 30초 의견을 말하되 학습한 표현을 넣어요. 자료와 비교해 정확한 사용을 세고, 자꾸 빠지는 표
현을 다음 주 복습에 남겨요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

너무 지루한 날에는 2분짜리 오류 탐정이 되어봐요. 어제 틀린 문장 한 개를 보고 틀린 곳을 찾은 뒤 정답을 확인해요. 문
장을 덮고 올바른 문장으로 다시 말하면 끝이에요. 게임을 새로 설계하거나 자료를 바꾸는 일은 오늘 최소 과제에 넣지
않아요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 '딴소리 그만해'보다 '그 아이디어를 오늘 표현 두 개로 말해볼까?'라고 연결해 주세요. 질
문을 환영하면서도 끝낼 시각과 결과물은 분명히 정해요. 내용의 독창성과 언어의 정확성을 나눠 피드백하면 수정이 시
도를 막는 일로 느껴지지 않게 도울 수 있어요.

나에게 맞는지 확인하기 동일한 표현을 하루는 토론으로, 다른 묶음은 혼자 짧은 글로 같은 시간 연습해요. 다음 날 대본 
없이 표현을 다시 써서 정확도를 비교해요. 더 재미있는 방식에만 기대지 말고 혼자서도 기억나는지 확인해 필요한 두 방
식을 섞어요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

레오나르도 다빈치 · 화가·발명가·탐구가 · 1452–1519

V&A가 소장한 노트에는 기하학·수력학·건축·해부학 등 서로 다른 주제가 함께 등장한다. 다양한 분야를 연결하며 질문과 아이디
어를 넓힌 모습을 ENTP의 가능성 탐색에 연결했다. 창작 활동만으로 외향성이나 실제 MBTI를 확정한 것은 아니다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음 · INTP로 보는 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Victoria and Albert Museum — Explore Leonardo da Vinci’s Notebooks: Codex Forster III
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나를 움직이는 스위치
INFJ · 문장 속뜻까지 캐는 의미탐정

이 친구는 배운 내용이 사람과 삶에 어떤 의미가 있는지 생각하며 큰 흐름을 정리하는 캐
릭터예요. 혼자 충분히 생각한 뒤 가치 있는 목표에 꾸준히 접근하는 공부를 제안해요. 정
답을 맞히는 일만 강조되거나 내 생각을 충분히 준비하지 못한 채 공개해야 하면 시작이
어려운 순간도 살펴보세요. 깊이 이해하고 싶은 마음이 모든 문장을 완벽하게 해석해야
한다는 부담으로 바뀌지는 않는지 확인해요. 의미 있는 질문 하나와 작은 완료 기준을 함
께 두고, 실제 기억과 적용을 통해 나에게 맞는 방법을 찾아요.

이 문장의 속뜻은? / 배우는 이유가 필요해 / 조용히 깊이 몰입 / 생각 정리할 시간 좀 /

의미가 있으면 꾸준 / 피드백은 구체적으로 / 너무 크게 걱정했네 / 한 문장부터 차근차근

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 차분한 사전 정리 말하기 전에 핵심 단어 세 개를 적고 혼자 한 번 연습해요. 준비한 문장을 작은 청중에게 전
달한 뒤 질문을 받아, 혼자 정리한 생각을 실제 소통으로 연결해요.

N · 주제와 숨은 연결 지문의 여러 사례가 어떤 주제를 보여주는지 찾아봐요. 연결을 떠올린 뒤에는 해당 해석을 
지지하는 문장을 표시해, 내 추측과 글의 내용을 구분해요.

F · 의미와 사람의 입장 표현을 외울 때 그것이 누구에게 어떤 도움을 주는지 상상해요. 공감하는 상황을 출발점으
로 삼되 시험 답이나 문법 판단은 지문 근거와 실제 규칙으로 확인해요.

J · 조용한 실행 순서 한 번의 공부를 읽기, 회상하기, 확인하기로 나눠요. 계획을 지키지 못한 날에는 전체를 포기
하지 않고 다음 시작 지점만 적어 꾸준히 돌아올 길을 만들어요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

왜 배우는지 모른 채 점수만 강조될 때

내용과 나의 관심이 연결되지 않으면 공부가 누군가의 평가를 위한 일처럼 느껴질 수 있어요. 큰 의미를 찾을 때까지 기
다리다 오늘 필요한 짧은 연습조차 시작하지 못할 수도 있어요.

다시 시작하기 오늘 표현이 쓰일 사람과 장면 하나를 정해요. 도움 요청하기, 관심 있는 문제 설명하기처럼 작은 
목적이면 충분해요. 그 장면의 문장 두 개를 만든 뒤 필요한 단어와 문법을 확인해요.

충분히 준비되지 않은 답을 공개해야 할 때

생각이 아직 정리되지 않았는데 즉시 발표해야 하면 틀림 자체보다 내 뜻이 제대로 전달되지 않을까 걱정될 수 있어요.
준비를 더 하다 말하기 연습을 계속 뒤로 미루는지 살펴봐요.

다시 시작하기 처음에는 혼자 20초 녹음하고, 다음에는 편한 사람 한 명에게 말해요. 전달할 핵심 한 개만 정하고 
피드백도 그 내용이 들렸는지부터 받아요. 작은 발표를 한 뒤 문장 형태를 하나 고쳐요.

한 문장을 깊이 해석하다 진도가 멈출 때

여러 의미를 연결하고 싶은 마음이 커지면 글에 없는 의도까지 추측하거나 한 문장의 가장 좋은 번역을 찾는 데 시간을
쓰기 쉬워요. 전체 내용과 필요한 연습이 뒤로 밀릴 수 있어요.

다시 시작하기 먼저 문단의 중심 내용을 한 줄로 적고 모호한 부분은 표시만 해요. 끝까지 읽은 뒤 핵심 이해에 필
요한 질문 하나만 돌아봐요. 가능한 해석은 실제 근거 문장과 함께 남겨요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

방해가 적은 자리에서 오늘의 의미 있는 질문을 한 줄 적어요. 교재와 질문 메모를 두되 감상 기록은 짧게 제한해
요. 말하기는 혼자 연습한 뒤 편한 청중에게 옮겨가요. 완료 기준은 마음에 드는 노트보다 핵심 설명 한 번과 교정
한 예문 두 개로 정해요.
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영어 영역별 실전 공부법
INFJ · 문장 속뜻까지 캐는 의미탐정

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 사람의 선택이나 변화와 연결해 익혀요. 느낌만 남지 않도록 뜻, 함께 쓰는 표현, 실제 문장을 확인하고 가린
상태에서 다시 꺼내는 연습을 넣어요.

직접 해보기 support, encourage, improve를 학교생활 장면에 연결해요. 'My teacher encouraged me to try again.'
을 읽고 덮은 뒤 나를 도운 사람에 관한 문장을 써요. encourage 뒤 형태는 사전 예문과 비교해 고쳐요.

확인 다음 날 같은 단어 세 개의 뜻을 말하고 새로운 사람을 주어로 문장을 만들어요.

02 문법

문법이 말하는 사람의 의도와 태도를 어떻게 바꾸는지 비교해요. 상황을 이해한 뒤에는 문장 형태를 따로 확인해 의
미 중심 이해와 정확한 사용을 함께 연습해요.

직접 해보기 'You must finish this today.'와 'You could finish this today.'를 비교해 강한 의무와 가능한 제안의 차이
를 살펴요. 조언을 부탁한 친구에게 알맞은 문장을 골라 쓰고 조동사 뒤 동사원형을 확인해요.

확인 새 상황 두 개에 조동사를 골라 쓰고 뜻의 차이와 동사 형태를 함께 설명해요.

03 독해

인물의 변화나 글의 중심 주제를 따라 읽어요. 인물의 속마음을 상상하더라도 지문에 있는 단서와 내가 추측한 내용
을 구별해서 근거 있는 해석을 만들어봐요.

직접 해보기 'Mina was afraid to speak, but she raised her hand.'를 읽고 감정과 행동을 나눠 적어요. but이 보여주
는 차이를 설명한 뒤, 지문에 없는 성공 결과까지 덧붙였는지 확인하고 한 문장으로 요약해요.

확인 주제 한 줄과 이를 뒷받침하는 표현 두 개를 자료 없이 적어 원문과 대조해요.

04 듣기

화자의 목적과 감정에 관심을 두되 목소리의 느낌만으로 답하지 않아요. 요청, 이유, 제안을 실제 표현에서 찾아 듣고
 안 들린 부분은 대본으로 교정해요.

직접 해보기 교재의 도움 요청 대화에서 'Could you explain this part again?'을 듣고 무엇을 부탁하는지 적어요. 상대
의 응답까지 듣고 실제로 도움을 받기로 했는지 확인해요. 대본 없이 다시 듣고 요청 문장을 따라 말해요.

확인 화자가 원하는 행동과 그 이유를 답하고 대본에서 근거가 되는 표현을 찾아요.

05 말하기·쓰기

내가 중요하게 여기는 주제를 짧은 메시지로 전달해요. 완벽한 표현을 찾기 전에 아는 말로 초안을 끝내고, 내용과 형
태를 차례로 피드백받아 수정해요.

직접 해보기 'I want our classroom to be quieter. Some students need time to concentrate.'를 참고해 바꾸고 싶은 
학교생활 한 가지를 써요. 상대에게 내 뜻이 이해되는지 물은 뒤 표현 하나를 고치고 대본 없이 다시 말해요.

확인 주장과 이유를 두 문장으로 끝내고 수정한 표현을 다음 날 스스로 다시 만들어요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 오늘 표현을 누구에게 어떤 상황에서 쓰고 싶은지 한 줄 적어요. 어제 문장 두 개를 책 없이 떠올리고 확인해, 
의미를 살리면서도 기억을 점검하는 시작을 해요.

3-10분 짧은 지문을 읽고 중심 주제와 근거를 표시해요. 자료를 덮고 두 문장으로 설명한 뒤 원문과 비교해요. 마음에
 남은 표현 하나를 골라 내 상황에 맞게 바꿔요.

10-15분 바꾼 문장을 20초 녹음하거나 종이에 써요. 전달할 뜻이 분명한지와 영어 형태를 하나씩 확인해 고쳐요. 내
일 다시 말할 질문을 남기고 오늘의 완료 표시를 해요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
INFJ · 문장 속뜻까지 캐는 의미탐정

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

국어 인물의 변화와 글의 전체 의미를 연결하려는 관심은 문학 작품의 해석과 근거 찾기 활동에 활용할 수 있어요.

활동 인물의 처음 행동과 나중 행동을 비교해 변화 한 가지를 적어요. 그 해석을 지지하는 문장 두 개를 표시하고, 글에 
없는 심리 추측은 별도 메모로 나눠요.

함께 보완하기 · 공감한 느낌만으로 정답을 정하지 않아요. 작품 안의 표현과 상황을 함께 확인해요.

사회 사람에게 미치는 영향과 큰 흐름을 함께 생각하는 관심은 사회 변화의 의미를 설명하는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 제도 하나가 바뀌기 전후의 생활을 비교해요. 영향을 받는 두 집단의 입장을 자료로 확인하고, 개선점과 남은 문제
를 각각 한 문장으로 정리해봐요.

함께 보완하기 · 좋은 의도와 실제 효과를 구분해요. 내 가치와 다른 자료도 근거를 확인하며 읽어요.

과학 개별 현상을 하나의 관계로 연결하려는 관심은 생태계나 시스템의 상호작용을 설명하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 먹이그물에서 한 생물의 수가 달라졌을 때 영향을 화살표로 그려요. 예상과 교과서 설명을 비교하고, 모든 변화가 
단순하게 이어지지는 않는 이유도 질문해봐요.

함께 보완하기 · 의미 있는 이야기보다 관찰과 개념이 우선이에요. 생물의 행동에 사람의 의도를 덧씌우지 않아요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 의미 있는 주제의 짧은 지문과 표현 세 개를 골라요. 자료 없이 내용을 말한 뒤 원문으로 교정하고, 기억할 표현
을 내 문장에 사용해요.

□ 내일 어제 기록을 보기 전에 주제와 표현을 떠올려 써요. 빠진 내용을 확인해 고치고, 같은 표현으로 다른 사람에게 건
넬 문장 하나를 만들어요.

□ 3일 뒤 지문을 덮고 중심 내용과 근거를 다시 말해요. 내 생각이 섞인 곳을 원문과 비교하고, 학습한 표현 세 개는 순
서를 바꿔 회상해요.

□ 7일 뒤 비슷한 주제의 새로운 상황에 기존 표현을 써봐요. 먼저 혼자 답하고 교재나 선생님의 피드백으로 확인해, 계
속 어려운 부분만 다음 주에 남겨요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

마음이 복잡해 공부가 멀게 느껴지는 날에는 2분만 해요. 어제 배운 문장 중 지금 나에게 필요한 문장 하나를 읽고 가린
뒤 다시 말해요. 원문을 확인해 한 부분을 고치면 충분해요. 오늘의 작은 행동에 의미를 붙이되 긴 자기평가로 이어갈 필
요는 없어요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 '왜 이렇게 생각이 많아?'보다 '네가 전하려는 핵심을 한 문장으로 들어보고 싶어'라고 말
해 주세요. 공개 평가 전에 짧게 준비할 시간을 주고, 내용에서 이해된 점을 먼저 알려주세요. 수정할 부분은 한 가지로 
좁혀 다음 시도를 구체적으로 안내해요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 길이의 글 두 개를 한쪽은 주제 질문, 다른 쪽은 사실 확인 질문으로 같은 시간 공부해요.
 다음 날 글 없이 핵심과 세부 내용을 답해 비교해요. 의미를 찾는 재미뿐 아니라 정확하게 기억한 정보도 보고 두 방식
을 조정해요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

레프 톨스토이 · 소설가·사상가 · 1828–1910

톨스토이의 자전적 글 『참회록』에는 삶의 의미를 묻고 자신의 삶과 가치관을 다시 검토하는 과정이 담겨 있다. 내면의 질문을 오
래 이어 가며 의미를 찾는 모습을 INFJ의 통찰·가치 지향에 연결했다. 작품에 근거한 해석이며 확정된 성격 검사가 아니다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Christian Classics Ethereal Library — Leo Tolstoy, A Confession
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나를 움직이는 스위치
INFP · 최애 한 줄에 과몰입하는 몽상가

이 친구는 나에게 중요한 가치나 좋아하는 이야기를 통해 공부와 연결되는 캐릭터예요.
혼자 상상하고 여러 표현을 탐색하면서 자신의 언어로 바꾸는 흐름을 제안해요. 관심 없
는 소재를 강하게 요구받거나 내 표현이 비교될 때 시작하기 어려운 순간도 살펴보세요.
다만 마음이 완전히 준비될 때까지 기다리면 연습 기회가 줄어들 수 있어요. 선택할 여지
는 주고 완료할 행동은 작게 정해, 좋아하는 내용과 필요한 기본기를 이어봐요. 오늘 남길
 한 문장과 다음 날 기억나는 표현을 통해 내게 맞는 방법을 확인해요.

내 얘기로 외울래 / 좋아하는 대사는 기억 / 상상 속 영어는 유창 / 틀리면 괜히 마음 콕 /

감정도 문장이 된다 / 내 속도로 해볼게 / 완벽한 문장 말고 / 오늘의 마음 세 줄

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 내 공간에서 생각하기 처음에는 혼자 읽고 메모하며 내 반응을 정리해요. 생각을 오래 간직하는 데서 멈추지 
않고, 끝에는 한 문장을 소리 내거나 안전한 상대에게 전달해봐요.

N · 상상으로 넓히기 단어를 이야기의 장면과 연결하고 다른 결말도 떠올려봐요. 상상한 내용은 원문의 내용과 구
분하고, 오늘 익힐 표현이 실제로 사용됐는지 마지막에 확인해요.

F · 내 가치와 연결하기 관심 있는 주제나 나에게 중요한 사람을 예문의 소재로 선택해요. 의미가 있는 문장을 만
들되 마음에 드는 표현이 정확한 영어인지 교재와 피드백으로 살펴요.

P · 선택 가능한 순서 일기, 대화, 짧은 이야기 중 오늘 하고 싶은 형식을 골라요. 순서는 유연하게 바꾸되 표현 세 
개를 회상하고 한 문장을 고치는 최소 마무리는 남겨둬요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

소재가 내 관심과 너무 멀게 느껴질 때

나와 연결되지 않는 내용을 반복하면 공부가 외부에서 정한 의무로만 느껴질 수 있어요. 좋아하는 자료만 찾아다니다 정
작 학교에서 필요한 표현을 익히지 못하는지도 살펴봐요.

다시 시작하기 교재 표현 하나를 좋아하는 인물이나 나의 일상으로 옮겨요. 소재를 바꾸되 단어와 문법 목표는 그
대로 유지해요. 원래 문제도 한 개 풀어 새 장면에서 배운 내용이 연결되는지 확인해요.

내 글이나 답을 다른 사람과 비교받을 때

직접 만든 문장에 내 생각이 담겨 있으면 오류 지적을 생각 자체의 부정처럼 받아들일 수 있어요. 보여주기 전에 계속 다
듬거나 쓰기 연습을 미루는 순간이 있는지 확인해요.

다시 시작하기 초안은 비공개로 짧게 쓰고 피드백받을 항목을 하나 골라요. 예를 들어 시제만 확인해 달라고 요청
해요. 내용에서 살릴 문장을 먼저 정하고 형태를 고친 뒤 새 버전을 남겨요.

기분이 맞지 않아 시작을 계속 기다릴 때

자연스럽게 몰입하는 시간을 좋아하면 흥미나 기분이 부족한 날에는 작은 연습도 어려워 보일 수 있어요. 밀린 분량을 생
각하며 부담이 커져 시작이 더 멀어지는지 살펴봐요.

다시 시작하기 오늘은 좋아하는 장면 한 개와 표현 한 개만 고르세요. 2분 동안 문장을 읽고 덮은 뒤 다시 쓰고 확
인해요. 시작 후 여유가 생기면 늘리되 밀린 분량을 한꺼번에 만회하려 하지 않아요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

내가 편한 자리에서 교재와 작은 메모장을 펼쳐요. 배경 음악은 실제로 문장을 읽고 회상할 수 있는지 확인해 선
택해요. 꾸미기와 소재 찾기는 시간을 정해 제한하고, 끝내는 기준은 예쁜 기록보다 내 문장 두 개와 확인한 오류
한 개로 두어요.
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영어 영역별 실전 공부법
INFP · 최애 한 줄에 과몰입하는 몽상가

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 감정과 장면에 연결해 내 문장에 넣어요. 이미지나 이야기만 기억하지 않도록 뜻과 철자를 가려서 답하고, 며
칠 뒤 다른 장면에서도 다시 사용해요.

직접 해보기 proud, nervous, relieved를 발표 전후의 장면에 연결해요. 'I felt nervous before my presentation.'을 읽
고 덮은 뒤 내 경험을 써요. 뜻을 확인하고 발표가 끝난 뒤의 장면에는 relieved를 넣어 다시 만들어요.

확인 다음 날 세 단어를 상황에 맞게 구분하고 원문 없이 철자와 문장을 써요.

02 문법

문법을 이야기의 시간과 관계를 분명하게 만드는 도구로 써봐요. 긴 설명보다 두 문장을 비교한 뒤 좋아하는 장면을
직접 바꿔 쓰고 형태를 확인해요.

직접 해보기 'I was reading when the phone rang.'에서 진행 중이던 일과 끼어든 일을 나눠요. 그림 두 칸으로 나타
낸 뒤 '내가 그림을 그리고 있을 때 친구가 왔다'를 영어로 써보고 과거진행과 과거 형태를 확인해요.

확인 새 사건 두 개를 연결한 문장에서 시간 관계와 동사 형태가 맞는지 살펴요.

03 독해

인물에게 공감하며 읽되 내 경험과 지문의 사실을 구분해요. 좋아하는 문장을 고른 뒤 글을 덮고 사건의 순서와 인물
의 선택을 짧게 회상해요.

직접 해보기 'Leo wanted to stay home, but he went to help his friend.'를 읽고 바람과 행동을 나눠 적어요. 내가 
Leo라면 어떨지 한 줄 쓰되, 독해 질문에는 원문에 있는 행동과 근거만 사용해 답해요.

확인 사건 순서와 선택 이유를 원문 근거로 설명하고 내 상상이 섞인 부분을 고쳐요.

04 듣기

짧은 이야기나 대화에서 장면을 떠올리며 들어요. 분위기를 느끼는 데서 끝내지 말고 누가 무엇을 했는지 적고, 들리
지 않은 표현은 대본과 대조해요.

직접 해보기 교재의 하루 일과 이야기 20초를 듣고 시작, 변화, 끝의 세 칸을 채워요. 'I missed the bus, so I walked 
to school.'을 확인한 뒤 원인과 행동을 연결해요. 대본을 덮고 다시 들으며 빠진 부분을 고쳐요.

확인 음원만 듣고 사건 두 개를 순서대로 말하고 이유를 나타내는 표현을 알아들어요.

05 말하기·쓰기

짧은 일기나 인물에게 보내는 메시지로 표현을 시작해요. 첫 문장을 완벽하게 다듬기보다 세 문장 초안을 끝내고 피
드백을 받아 한 부분씩 수정해요.

직접 해보기 'Today I helped my friend. I felt happy because we solved the problem together. I want to try again 
tomorrow.'를 참고해 실제 하루를 세 문장으로 써요. 사실에 맞게 바꾸고 과거형 하나를 확인한 뒤 소리 내어 읽어요.

확인 모범문장을 보지 않고 내 경험을 세 문장으로 쓰고 수정한 과거형을 다시 사용해요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 오늘 쓰고 싶은 장면을 학교생활과 좋아하는 이야기 중 하나로 골라요. 어제 표현 세 개를 자료 없이 떠올린 뒤
 확인하고, 오늘 문장에 넣을 표현 하나를 정해요.

3-10분 짧은 예문을 읽고 내 장면으로 바꿔 세 문장을 써요. 중간에 꾸미거나 소재를 바꾸지 말고 초안을 끝내요. 교
재와 비교해 시제나 단어 사용 한 가지를 교정해요.

10-15분 모범문장과 초안을 덮고 핵심 두 문장을 다시 말해요. 빠진 부분을 확인해 수정하고 내일 회상할 질문을 적
어요. 오늘 마음에 든 표현 한 개에 표시하고 마쳐요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
INFP · 최애 한 줄에 과몰입하는 몽상가

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

국어 인물의 선택을 내 가치와 연결하며 읽는 관심은 문학 작품 감상과 표현 활동에 활용할 수 있어요.

활동 인물의 선택 하나에 공감하는 이유를 적고 작품 속 근거를 찾아요. 같은 장면을 다른 인물의 시점으로 짧게 다시 쓴
 뒤 원문과 바뀐 부분을 구분해 설명해요.

함께 보완하기 · 내 감상과 작품의 사실을 구분해요. 공감하지 않는 인물도 근거를 찾아 이해해봐요.

예술 생각과 감정을 이미지나 이야기로 표현하려는 관심은 작품의 의도를 정하고 초안을 만드는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 표현하고 싶은 감정 하나를 정하고 색, 선, 소재 선택의 이유를 적어요. 작은 초안을 만든 뒤 보는 사람에게 전달된 
느낌을 물어 의도와 결과를 비교해 수정해요.

함께 보완하기 · 감성만으로 결과가 정해지지는 않아요. 재료 사용법과 기초 기법도 따로 연습해요.

사회 사람마다 중요한 가치가 다르다는 점에 관심을 두면 역사 인물의 선택이나 사회 쟁점을 비교할 때 활용할 수 있어
요.

활동 한 쟁점에 관련된 두 사람의 처지와 원하는 것을 자료로 정리해요. 어느 쪽에 공감하는지와 사실 근거를 분리해 적
고, 반대 입장에서 질문 하나를 만들어봐요.

함께 보완하기 · 공감이 큰 쪽의 주장만 읽지 않아요. 연도, 제도, 자료의 실제 내용도 확인해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 좋아하는 장면에 표현 세 개를 넣어 짧은 글을 써요. 문장을 가리고 다시 써본 뒤 교재로 확인하고, 수정한 표현
을 복습 대상으로 남겨요.

□ 내일 어제 글을 읽기 전에 장면만 떠올려 표현 세 개를 말해요. 뜻과 철자를 확인하고 같은 표현으로 내 실제 경험 한 
문장을 새로 써요.

□ 3일 뒤 이야기의 인물이나 장소를 바꿔 같은 표현을 다시 써요. 자료를 덮고 만든 뒤 원문과 비교해, 장면에 기대지 않
아도 의미를 아는지 살펴요.

□ 7일 뒤 일주일 전 표현을 순서 없이 회상하고 짧은 일기에 사용해요. 맞는 사용을 확인해 기억난 수를 적고, 빠진 표현
은 다음 주 작은 글에 다시 넣어요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

아무것도 쓰고 싶지 않은 날에는 2분만 내 마음에 가까운 단어 한 개를 골라요. 교재 예문을 읽고 덮은 뒤 한 단어만 바꿔
다시 써요. 원문과 형태를 확인하면 오늘의 최소 연습은 끝이에요. 감정을 억지로 바꾸거나 훌륭한 글을 만들어야 할 필
요는 없어요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 '네가 좋아하는 것만 하지 마'보다 '오늘 필요한 표현을 네가 고른 장면에 넣어볼까?'라고
 제안해 주세요. 생각의 가치를 인정하는 말과 영어 형태를 고치는 말을 구분해요. 공개 비교보다 학생의 이전 문장과 수
정한 문장을 보며 변화를 짚어 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 난도의 표현을 한쪽은 이야기 속에서, 다른 쪽은 짧은 뜻 카드로 같은 시간 익혀요. 다음 
날 두 묶음을 가리고 뜻과 새 문장을 답해봐요. 정서적으로 마음에 드는 방법과 실제 기억에 도움이 된 방법을 함께 보고
 선택해요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

빈센트 반 고흐 · 화가 · 1853–1890

반 고흐 미술관은 그가 편지로 생각과 감정을 나누고, 작업 중인 그림을 스케치로 설명했다고 소개한다. 개인적인 의미와 감정을
자기만의 표현으로 옮기는 모습을 INFP의 가치·상상력에 연결했다. 예술적 표현은 실제 유형을 증명하지 않는다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: 반 고흐 미술관 — Van Gogh’s Letters
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나를 움직이는 스위치
ENFJ · 네 숙제까지 응원하는 열정 코치

이 친구는 사람들과 의미 있는 목표를 나누고 함께 진전을 확인할 때 동력을 얻는 캐릭터
예요. 말하며 정리하고, 배운 내용을 누군가에게 설명하며, 계획한 활동을 이어가는 공부
를 제안해요. 주변의 기대에 맞추거나 친구를 돕느라 내 부족한 부분을 숨기는 순간도 살
펴보세요. 친절하게 설명했다는 사실과 내 기억이 정확하다는 사실은 따로 확인해야 해
요. 함께 배우는 시간을 만들되 마지막에는 혼자 답하고 교정하는 시간을 남겨요. 도움을
주는 사람도 질문하고 도움받을 수 있다는 것을 연습의 기본 규칙으로 삼아봐요.

같이 하면 힘이 나 / 설명하다 내가 이해 / 응원 한마디 충전 / 친구 진도도 신경 쓰여 / 내

 공부 시간도 예약 / 관계가 편해야 집중 / 돕다 내 숙제는 밤 / 오늘은 나도 챙기기

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 대화 속에서 정리 새 표현을 읽은 뒤 사람에게 설명하거나 녹음하며 생각을 정리해요. 반응을 받는 시간을 활
용하되 대화 뒤에는 혼자 같은 질문에 답해 내 이해도 확인해요.

N · 목표와 변화 상상 배운 표현으로 친구를 돕거나 어떤 활동을 완성할지 떠올려봐요. 좋은 목표를 말하는 데서 
끝내지 않고 필요한 단어, 예문, 확인 질문으로 쪼개 실행해요.

F · 상대에게 닿는 표현 상대가 어떤 설명을 이해하기 쉬울지 생각하며 문장을 고르세요. 공감과 배려를 살리되 정
답이나 문법은 상대의 반응뿐 아니라 교재 근거로 확인해요.

J · 함께 지키는 약속 스터디의 시작과 끝, 오늘 다룰 표현을 미리 정해요. 모두를 챙기려 과제를 늘리지 말고 각자
 설명할 차례와 혼자 확인할 시간을 균형 있게 배분해요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

혼자 하는 공부에서 반응이 없어 심심할 때

배운 내용을 나누는 과정에서 힘을 얻는다면 혼자 읽고 푸는 시간이 고립된 활동처럼 느껴질 수 있어요. 누군가 함께할
때까지 기다리다가 기본 복습이 밀리는 순간을 살펴봐요.

다시 시작하기 가상의 후배에게 알려준다고 생각하고 30초 설명을 녹음해요. 녹음 전에는 책을 덮고, 끝나면 원문
으로 확인해요. 다음 만남에 물어볼 질문 하나를 남겨 혼자 연습과 소통을 이어줘요.

기대에 못 미칠까 봐 모른다고 말하기 어려울 때

도움을 주거나 잘하는 사람으로 보이고 싶으면 불확실한 내용도 아는 것처럼 넘어갈 수 있어요. 확인받을 기회가 줄어들
수록 작은 오해가 쌓여 공부를 다시 시작하기 부담스러워져요.

다시 시작하기 공부 끝에 '확실한 것 하나, 질문할 것 하나'를 함께 적는 규칙을 만들어요. 모르는 표현은 추측이라
고 표시하고 교재로 확인해요. 질문한 사실을 실패가 아니라 다음 연습의 출발점으로 다뤄요.

친구를 돕느라 내 공부가 끝나지 않을 때

상대가 이해할 때까지 도와주다 보면 오늘 내 목표와 종료 시간이 뒤로 밀릴 수 있어요. 많이 설명한 날에도 내가 실제로
 기억하고 적용할 수 있는 내용은 확인하지 못할 수 있어요.

다시 시작하기 도움 시간은 5분처럼 정하고 그 뒤에는 각자 풀이로 전환해요. 친구에게 설명한 문제와 비슷한 문
제를 나도 혼자 풀어요. 남은 질문은 다음 시간으로 적어두고 내 교정까지 마쳐요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

함께할 때는 둘이나 셋 정도로 역할을 나누고, 혼자 공부할 자리도 확보해요. 메신저는 질문을 주고받는 정해진 시
간에만 열어요. 시작 전에 오늘 표현과 종료 시각을 합의하고, 마무리는 모두가 따로 답한 결과를 확인하는 시간으
로 정해요.
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영어 영역별 실전 공부법
ENFJ · 네 숙제까지 응원하는 열정 코치

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 누군가에게 쉬운 말로 설명하는 활동에 넣어요. 친구가 맞혔는지만 보지 말고 내 뜻 이해와 철자를 가린 상태
에서 확인하고 다음 날 다시 회상해요.

직접 해보기 helpful, patient, honest로 좋은 친구의 특징을 설명해요. 'A patient friend listens carefully.'를 읽고 덮은
 뒤 내 예문을 써요. 서로 뜻 퀴즈를 낸 다음 각자 세 단어의 철자와 문장을 혼자 적어 확인해요.

확인 다음 날 힌트 없이 세 단어를 말하고 각 단어를 새로운 사람 묘사에 사용해요.

02 문법

친구가 자주 헷갈리는 지점을 설명하는 작은 수업을 만들어봐요. 설명을 준비할 때 실제 규칙을 확인하고, 끝난 뒤 나
도 새 문제를 풀어 이해를 점검해요.

직접 해보기 'You should drink some water.'와 'You must wear a seat belt.'를 비교해 조언과 의무를 설명해요. 듣는 
사람이 새 상황을 주면 알맞은 표현을 골라 말하고, 조동사 뒤 동사 형태를 교재로 확인해요.

확인 설명 뒤 처음 보는 상황 두 개에 맞는 문장을 혼자 쓰고 선택 이유를 확인해요.

03 독해

글을 친구에게 전달할 안내문처럼 읽고 핵심을 정리해요. 상대에게 쉽게 말하려다가 중요한 조건을 빼지 않도록 지문
의 사실과 요약을 차례로 대조해요.

직접 해보기 'Volunteers should arrive by nine and bring their own lunch.'를 읽고 누구에게 무엇을 알려야 하는지 
적어요. 글을 덮고 시간과 준비물을 말한 뒤 by nine이 아홉 시까지라는 뜻인지 확인해 요약을 고쳐요.

확인 친구가 듣고 핵심 조건을 되말할 수 있는지 확인하고 빠진 정보를 원문에서 찾아요.

04 듣기

상대가 필요로 하는 도움과 대화의 최종 결정을 듣는 데 집중해요. 감정에 공감하면서도 시간, 장소, 요청 내용을 실
제 들린 표현으로 확인하는 연습을 해요.

직접 해보기 교재의 과제 도움 요청 대화를 듣고 요청과 가능한 시간을 적어요. 'I can help you after lunch.'를 확인한
 뒤 언제 도움받을 수 있는지 답해요. 대본을 덮고 다시 들으며 처음 예상과 달랐던 정보를 고쳐요.

확인 요청 내용과 최종 시간을 정확히 답하고 듣지 못한 표현 하나를 다시 알아들어요.

05 말하기·쓰기

격려, 제안, 설명을 실제 상황에 맞게 짧게 만들어봐요. 상대를 배려하는 문장과 내 요청을 분명히 말하는 문장을 함
께 연습하고 피드백으로 표현을 다듬어요.

직접 해보기 'You did well today. Let's practice the difficult part once more. Could you help me with this 
sentence, too?'를 참고해 서로 돕는 대화를 만들어요. 역할을 바꿔 말하고 의미가 모호한 문장 한 개를 고쳐요.

확인 격려와 도움 요청을 모두 말하고 피드백받은 문장을 대본 없이 다시 사용해요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 어제 표현 세 개를 책 없이 답하고 확인해요. 오늘 누군가에게 설명할 질문 하나를 정해요. 친구가 없으면 녹음
으로 진행하고 함께할 사람을 기다리지는 않아요.

3-10분 예문 두 개로 짧은 설명을 준비하고 말해요. 상대의 질문이나 내 녹음을 통해 모호한 지점을 찾은 뒤 교재와 
비교해요. 설명을 고치고 나도 새로운 문제를 풀어요.

10-15분 각자 자료를 덮고 오늘 질문에 혼자 답해요. 정답을 확인하고 내 오류 한 개를 교정해요. 확실히 알게 된 것
과 다음에 물어볼 것을 하나씩 적고 약속한 시간에 마쳐요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ENFJ · 네 숙제까지 응원하는 열정 코치

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

국어 상대가 이해하기 쉬운 표현을 찾는 관심은 발표 구성과 인물의 관계를 설명하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 작품 속 인물 두 명의 관계를 세 문장으로 설명해요. 듣는 사람이 이해한 내용을 되말하게 하고, 모호했던 표현을 원
문 근거와 함께 고쳐 더 분명하게 정리해요.

함께 보완하기 · 청중의 호응과 해석의 정확성은 구분해요. 인물의 감정을 단정할 때는 근거를 찾아요.

사회 사람들의 필요와 공동의 목표를 함께 생각하는 관심은 협력 과제와 사회 문제 토의에 활용할 수 있어요.

활동 학교 문제 하나에 대해 영향을 받는 사람과 필요한 변화를 정리해요. 서로 다른 의견을 같은 길이로 요약한 뒤 자료
에 근거한 해결안과 확인할 질문을 적어요.

함께 보완하기 · 모두가 좋아하는 답을 찾기보다 근거와 실행 가능성을 확인해요. 다른 의견도 남겨요.

과학 배운 내용을 상대에게 순서대로 설명하려는 습관은 실험 절차와 결과를 명료하게 전달하는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 실험의 목적, 조건, 결과를 각 한 문장으로 설명해요. 친구가 질문하면 확실하지 않은 부분을 표시하고 교과서로 확
인해요. 마지막에는 나도 자료 없이 세 항목을 써봐요.

함께 보완하기 · 쉽게 설명하려다 핵심 조건을 생략하지 않아요. 실험 결과와 기대했던 결과를 구분해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 단어 세 개와 문법 하나를 짧게 설명하고 혼자 다시 답해요. 반응이 좋았는지와 별개로 교재로 정확성을 확인해, 
수정한 예문을 남겨요.

□ 내일 어제 설명 자료를 읽기 전에 표현과 규칙을 혼자 적어요. 빠진 부분을 확인한 뒤 30초 설명을 다시 해보고 질문
할 내용 하나를 표시해요.

□ 3일 뒤 같은 표현으로 가르치는 사람과 배우는 사람의 역할을 바꿔요. 활동 뒤 자료 없이 새 예문을 만들고 서로 교재 
근거로 오류를 확인해요.

□ 7일 뒤 친구 도움 없이 학습한 표현을 섞은 문제를 풀어요. 처음 답과 비교해 기억이 남은 항목을 확인하고 계속 필요
한 질문만 다음 주에 가져가요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

함께 공부할 사람이 없고 의욕도 없다면 2분만 미래의 나에게 설명해요. 어제 표현 한 개를 책 없이 말하고 원문을 확인
한 뒤 바르게 한 번 더 말해요. 메시지로 누군가의 반응을 기다릴 필요는 없어요. 짧은 혼자 연습도 함께 배우기 위한 준
비가 될 수 있어요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 '친구도 잘 챙기니까 네 공부도 알아서 하겠지'라고 넘기지 말고 학생 자신의 질문을 물
어봐 주세요. 도움받을 권리와 혼자 공부할 시간을 인정해요. 설명을 잘한 점과 실제로 고친 오류를 각각 짚고, 모르는 것
을 확인한 행동을 구체적으로 격려해요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 표현 두 묶음을 한쪽은 친구에게 설명하고 다른 쪽은 혼자 회상하며 같은 시간 공부해요.
 다음 날 둘 다 혼자 답해 정확도를 비교해요. 함께할 때의 즐거움과 내 기억을 따로 확인해 필요한 개인 복습 시간을 정
해요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

오프라 윈프리 · 방송인·교육 후원자 · 1954년 출생

윈프리 재단은 그가 교육 기회를 넓히려 여학생을 위한 리더십 학교를 세우고 학생들의 성장을 지원해 왔다고 소개한다. 사람의
가능성을 발견해 함께 성장하도록 돕는 행적을 ENFJ의 성장 지원에 연결했다. 본인이 확인한 MBTI 자료는 찾지 못했다.

기록 기반 추정 · 본인 확인 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Oprah Winfrey Charitable Foundation — Leadership Academy for Girls

성향 기반 창작 학습안 · 능력/성적 예측 또는 공식 MBTI 검사가 아닙니다. 21 / 48

https://www.oprahfoundation.org/portfolio-item/oprah-leadership-academy


MADE BY 근본영어학원 원장쌤
나답게 영어연구소 · MBTI 영어학습 가이드

ENFP · 1/3

나를 움직이는 스위치
ENFP · 물불 안 가리는 호기심 폭주족

이 친구는 새로운 장면을 떠올리고 사람들과 아이디어를 나눌 때 공부에 발을 들이는 캐
릭터예요. 관심 있는 주제와 영어 표현을 연결하고 여러 방식으로 시도하는 흐름을 제안
해요. 흥미로운 시작이 많아도 복습할 내용과 마무리가 남지 않는 순간은 살펴보세요. 매
번 새 자료로 옮겨가기보다 같은 표현을 새로운 장면에 옮기면 탐험의 재미와 반복을 함
께 챙길 수 있어요. 반응이 조용한 날에도 스스로 확인할 작은 결과를 만들어요. 즐거웠다
는 느낌과 다음 날 기억하는 양을 함께 보며 나의 공부 방식을 조정해요.

오! 이 표현 재밌다 / 다음 이야기는 뭐야? / 새 교재에 눈 반짝 / 아이디어로 페이지 가득

 / 반복도 게임이면 가능 / 시작은 엄청 잘해 / 끝낼 건 딱 하나만 / 오늘의 문장 대모험

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 나누면서 활력 얻기 새로 배운 표현을 친구에게 말하거나 짧게 녹음해 생동감을 줘요. 반응을 받는 활동 뒤에
는 혼자 같은 표현을 써봐서 도움 없이 기억나는지도 확인해요.

N · 연결과 상상 낯선 단어를 좋아하는 장면이나 엉뚱한 이야기와 연결해요. 상상은 자유롭게 하되 뜻과 문법은 
실제 사용 예로 확인하고 오늘 배울 표현은 소수로 고정해요.

F · 좋아하는 의미 찾기 내가 흥미를 느끼는 사람, 활동, 가치 중 하나를 예문의 소재로 골라요. 애착 있는 내용으
로 시작한 뒤 교재 문제에도 적용해 의미와 기본기를 연결해요.

P · 선택과 즉흥성 말하기, 그림 설명, 짧은 글 중 시작 방법을 골라요. 중간에 아이디어가 바뀌어도 표현 세 개를 
다시 꺼내고 틀린 부분을 고치는 마무리는 유지해요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

비슷한 문제를 오래 반복해서 흥미가 식을 때

가능성과 변화에 관심이 많으면 정해진 순서대로 같은 내용을 반복하는 일이 답답하게 느껴질 수 있어요. 지루함을 피하
려고 자료를 계속 바꾸면 필요한 표현을 기억에 남길 시간이 줄어요.

다시 시작하기 학습 내용은 그대로 두고 역할과 장면만 바꿔요. 오늘 단어로 우주 여행 이야기, 내일은 학교 대화
를 만들 수 있어요. 마지막에는 이야기를 가리고 뜻과 철자를 답해 실제로 기억했는지 확인해요.

아이디어가 많아 시작한 공부를 못 끝낼 때

새로운 주제와 활동이 연달아 떠오르면 지금 하던 일보다 다음 아이디어가 더 매력적으로 보일 수 있어요. 여러 자료를
조금씩 만졌지만 완료한 예문이나 확인한 답이 없을 수 있어요.

다시 시작하기 새 아이디어는 '다음 탐험' 칸에 한 줄만 적어요. 현재 과제는 세 문장이나 문제 두 개로 작게 완결
하고 그다음 이동해요. 활동을 바꿔도 오늘 학습할 표현 목록은 유지해요.

기대한 반응이나 칭찬이 없어 의욕이 줄 때

나누는 재미가 동력이라면 반응이 적은 날에 공부의 가치도 줄어든 것처럼 느껴질 수 있어요. 상대의 바쁨이나 분위기를
내 실력의 평가로 받아들이는 순간은 구분해 볼 필요가 있어요.

다시 시작하기 반응 대신 내가 확인할 기준을 정해요. 예를 들어 어제 못 말한 문장 한 개를 오늘 책 없이 말하는 
거예요. 필요하면 친구에게 재미 평가 대신 이해된 내용과 고칠 표현 하나를 알려달라고 해요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

활동 재료는 오늘 사용할 카드나 교재 한 가지로 줄이고 새 아이디어 메모를 따로 두어요. 친구와 함께한다면 이
야기 시간과 개인 확인 시간을 나눠요. 짧은 영상 탐색은 공부 후로 미루고, 끝은 재미있는 시작이 아니라 교정한
세 문장을 남기는 것으로 정해요.
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영어 영역별 실전 공부법
ENFP · 물불 안 가리는 호기심 폭주족

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어 몇 개를 한 장면에 넣어 엉뚱하지만 뜻이 맞는 이야기를 만들어요. 줄거리를 기억하는 것과 단어를 아는 것을 구
분하려고 뜻과 철자를 따로 가려서 답해요.

직접 해보기 discover, strange, return을 골라 'I discovered a strange box. I opened it and found a map. I returned 
home to show it to my sister.'를 읽어요. 예문을 덮고 장소나 물건을 바꿔 내 이야기를 만들고 사용을 확인해요.

확인 다음 날 이야기 없이 세 단어의 뜻을 답하고 새 장면에서도 같은 표현을 사용해요.

02 문법

하나의 규칙을 여러 상상 장면에 적용하는 방식으로 연습해요. 아이디어를 늘리되 목표 문법은 하나로 유지하고, 틀
린 형태는 올바른 문장으로 다시 말해요.

직접 해보기 'If I could fly, I would visit my friend.'를 읽고 현실과 다른 상상임을 확인해요. 투명해지거나 동물과 대
화하는 상황 하나를 골라 같은 구조로 써요. if절과 결과절의 동사 형태를 교재로 확인해요.

확인 새 상상 두 개를 같은 규칙으로 쓰고 각 절의 형태를 원문 없이 다시 말해요.

03 독해

제목을 보고 내용을 예상한 뒤 실제 글과 비교해요. 예상이 맞는지 찾는 재미를 살리면서도 내 상상과 글쓴이가 실제
로 말한 내용을 분리해 요약해요.

직접 해보기 'A Day Without Phones'라는 제목을 보고 예상 두 개를 적어요. 본문에서 실제로 벌어진 일과 생각이 바
뀐 이유를 찾아 표시해요. 글을 덮고 실제 내용만 세 문장으로 말한 뒤 예상이 섞인 부분을 고쳐요.

확인 예상과 사실을 나눠 말하고 지문에서 확인한 핵심 정보 두 개를 정확히 회상해요.

04 듣기

짧은 대화를 역할극의 재료로 듣고 장면과 의도를 파악해요. 다음 말을 상상하더라도 실제 음원의 정보로 답하고, 대
본 확인 후 같은 구간을 다시 들어요.

직접 해보기 교재 여행 대화에서 목적지와 이동 방법을 듣고 그림으로 표시해요. 'Let's take the train instead.'를 확인
하면 처음 제안과 최종 선택을 나눠요. 대본 없이 다시 듣고 친구와 같은 표현으로 다른 여행을 말해요.

확인 음원 속 최종 선택을 정확히 답하고 상상해서 추가한 내용은 따로 표시해요.

05 말하기·쓰기

사진이나 물건 하나를 골라 짧은 이야기를 완성해봐요. 즉흥적으로 말한 뒤 처음, 변화, 끝이 있는지 확인하고 표현
하나를 교정해 다시 말해요.

직접 해보기 가방 사진을 보고 'I found a bag at the station. I took it to the information desk. The owner thanked 
me.'를 참고해 세 장면을 만들어요. 30초 녹음 후 과거형을 확인하고, 모델 없이 인물만 바꿔 다시 말해요.

확인 시간 안에 결말까지 말하고 교정받은 과거형을 다음 이야기에서도 정확히 써요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 어제 표현 세 개를 자료 없이 말하고 확인해요. 오늘의 장면을 학교와 상상 여행 중 하나로 골라요. 새 아이디
어는 따로 적고 오늘 사용할 표현은 바꾸지 않아요.

3-10분 선택한 표현으로 세 문장 이야기를 만들고 말해요. 교재나 피드백으로 뜻과 문법을 확인한 뒤 오류 한 종류를
 고쳐요. 새로운 이야기로 옮기기 전에 결말을 완성해요.

10-15분 대본을 덮고 같은 이야기를 다시 말하거나 써요. 기억나지 않은 표현을 확인해 고치고 내일 바꿀 장면을 한 
줄 적어요. 새 활동을 시작하지 말고 결과를 남기며 마쳐요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ENFP · 물불 안 가리는 호기심 폭주족

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

국어 여러 장면을 연결하고 다른 가능성을 상상하는 관심은 이야기 구성과 다양한 관점의 읽기에 활용할 수 있어요.

활동 작품의 한 장면에서 다른 선택을 상상해 세 문장 결말을 써요. 원작과 달라진 점을 표시하고, 원작의 실제 인물 행동
과 이유는 별도 질문으로 다시 확인해요.

함께 보완하기 · 창작의 자유와 독해의 근거는 구분해요. 상상한 결말을 원작 내용처럼 기억하지 않아요.

사회 사람과 사건 사이 새로운 연결을 찾는 관심은 여러 사례를 비교하고 토의 질문을 만드는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 교과서의 두 사례에서 공통점 하나와 차이점 두 개를 찾아요. 관련된 오늘날 장면을 떠올리되 실제로 같은 점과 단
순한 비유를 구분하며 자료로 확인해요.

함께 보완하기 · 흥미로운 연결만으로 인과관계를 정하지 않아요. 날짜와 배경의 차이도 함께 살펴요.

예술 다양한 아이디어를 떠올리고 표현 방식을 바꿔보는 관심은 작품의 초안을 여러 방향으로 탐색할 때 활용할 수 있어
요.

활동 같은 주제로 작은 초안 세 개를 만든 뒤 하나를 선택해 완성해요. 보는 사람이 무엇을 느꼈는지 묻고, 전달하려던 의
미와 비교해 색이나 구성을 한 번 수정해요.

함께 보완하기 · 아이디어 수보다 완성 경험도 챙겨요. 선택한 표현에 필요한 기초 기술을 연습해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 표현 세 개로 짧은 이야기를 완성하고 대본 없이 다시 말해요. 뜻과 문법을 확인해 교정한 뒤 같은 표현을 다음 
복습에서도 유지해요.

□ 내일 이야기를 보지 않고 표현의 뜻과 철자를 먼저 답해요. 확인한 뒤 장소만 바꿔 다시 사용하고, 재미있는 줄거리보
다 정확히 꺼낸 표현을 세어요.

□ 3일 뒤 같은 표현으로 대화 형식을 만들어 역할을 바꿔봐요. 마지막에는 혼자 자료 없이 답하고 교재와 비교해 반복해
서 틀리는 표현을 고쳐요.

□ 7일 뒤 지난 표현을 순서 없이 떠올려 새로운 세 문장 이야기를 만들어요. 뜻과 형태를 확인하고 다음 주에는 기억이 
약한 항목을 먼저 다시 사용해요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

새로운 일을 시작할 힘이 없다면 2분만 어제 이야기의 주인공을 바꿔요. 문장 한 개를 읽고 가린 뒤 주어를 바꿔 다시 말
하고 동사 형태를 확인해요. 거창한 소재를 찾을 필요는 없어요. 한 문장을 끝냈다면 오늘의 최소 탐험은 성공이에요.

함께 공부하는 사람에게 어른은 '흥미가 없으면 금방 포기하네'보다 '같은 표현으로 오늘은 어떤 장면을 만들까?'라고 선
택을 주세요. 선택지는 두 개 정도로 좁히고 완료 기준은 함께 정해요. 시작의 에너지만 칭찬하기보다 결말을 만든 일, 오
답을 고친 일을 구체적으로 인정해 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 표현 두 묶음을 한쪽은 이야기 만들기, 다른 쪽은 간단한 문장 퀴즈로 같은 시간 연습해
요. 다음 날 줄거리 없이 뜻과 새 문장을 답해요. 흥미와 회상 결과를 함께 적고 기억이 약한 쪽에는 짧은 개인 확인을 더
해요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

안네 프랑크 · 일기·이야기 작가 · 1929–1945

안네 프랑크의 집은 안네가 일기 외에도 이야기와 문장 모음을 쓰고, 출판을 꿈꾸며 원고를 다시 썼다고 설명한다. 여러 글감에서
 가능성을 발견하고 자기 목소리를 발전시킨 모습을 ENFP의 상상·표현에 연결했다. 일기만으로 실제 유형을 확정할 수 없다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Anne Frank House — The Complete Works of Anne Frank
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나를 움직이는 스위치
ISTJ · 빈칸은 못 참는 체크박스 장인

혼자 내용을 차분히 확인하고, 실제 예문과 분명한 기준을 따라 공부하는 모습에 공감한
다면 이 방법을 시도해 보세요. 익숙한 순서가 있으면 시작이 편하지만, 계획을 한 번 놓
쳤을 때 하루 전체를 실패로 여기거나 정리한 양을 실력으로 착각할 수도 있어요. 이 학
습안에서는 꼼꼼함을 ‘빠짐없이 베끼기’보다 ‘안 보고 정확히 꺼내기’에 사용합니다. 일정
은 돌아올 자리를 만들어 주는 도구예요. 빈칸이 생겨도 다음 한 칸부터 이어 가면 됩니
다.

오늘 분량 확인 완료 / 예시가 정확해야 안심 / 차곡차곡 쌓는 재미 / 갑자기 바꾸면 당황

/ 오답에도 이유가 있다 / 계획 밀리면 마음 급함 / 완료 표시는 못 참지 / 수정한 계획도

계획!

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 먼저 혼자 정리 발표 전에 혼자 예문을 읽고 핵심을 적는 시간을 확보해 보세요. 생각을 정리한 뒤 짧게 설명하
면 편할 수 있어요. 혼자 공부했어도 마지막에는 실제 소리로 확인합니다.

S · 예문에서 출발 문법 용어만 읽기보다 교과서 예문에서 누가 무엇을 했는지 표시해 보세요. 실제 사례 두 개를 
비교한 뒤 규칙을 한 줄로 적으면 설명과 적용을 연결하기 쉬워요.

T · 맞는 이유 확인 정답 개수 옆에 근거를 적어 보세요. ‘주어가 단수라서 동사에 s’처럼 판단 기준이 있어야 새 문
제에도 적용할 수 있어요. 맞혔어도 이유가 없으면 다시 확인합니다.

J · 완료 조건 정하기 ‘영어 열심히 하기’ 대신 ‘단어 다섯 개를 가리고 두 번 확인하기’로 약속을 작게 정해요. 계획
을 못 지킨 날의 최소 분량도 미리 정해 두면 재시작이 쉬워집니다.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

계획이 밀려 시작부터 하기 싫을 때

순서대로 끝내고 싶은 마음이 크면 밀린 분량이 전부 오늘의 의무처럼 보일 수 있어요. 실제로 필요한 한 문제보다 계획
을 복구해야 한다는 부담이 더 커진 상태일 수 있습니다.

다시 시작하기 밀린 칸은 지우지 말고 ‘다시 배정’이라고 적어요. 오늘은 오답 두 개만 확인하고, 남은 것은 다음 
공부 시간에 나눕니다. 예정된 모든 일을 끝내야 시작할 수 있다는 조건을 내려놓으세요.

노트는 완벽한데 문제에서는 틀릴 때

깔끔한 정리와 반복 읽기는 내용이 익숙해졌다는 느낌을 줘요. 하지만 답을 보지 않고 떠올리는 경험이 적으면 시험에서
필요한 문장이나 규칙을 바로 꺼내기 어려울 수 있습니다.

다시 시작하기 노트를 덮고 빈 종이에 핵심 세 줄을 먼저 적으세요. 빠진 부분만 다른 색으로 보완하고, 같은 내용
을 한 번 더 가려 확인합니다. 노트 한 쪽을 새로 만드는 일은 오늘 생략해도 됩니다.

문제의 기준이 모호하거나 예외가 많을 때

정확한 답을 찾고 싶은데 설명이 ‘그냥 외워’로 끝나면 납득되지 않아 멈출 수 있어요. 모든 예외를 한꺼번에 정리하려다
아직 필요한 기본 적용까지 늦어질 수도 있습니다.

다시 시작하기 ‘지금 적용할 기본 규칙’과 ‘선생님께 물을 예외’를 나눠 적어요. 기본 문제 두 개를 먼저 풀고 질문
은 한 문장으로 남깁니다. 오늘 범위 밖의 예외는 다음 확인 시간에 다룹니다.

03 내가 집중하기 좋은 환경

책상에는 오늘 쓸 교재 한 권, 가림 종이, 오답 카드만 놓으세요. 휴대전화 알림은 끄고 타이머만 사용합니다. 시작
순서는 복습→새 예문→확인으로 고정하되, 끝나는 기준은 공부 시간보다 ‘가리고 답한 항목과 고친 오류를 남겼
는가’로 잡아 보세요.
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영어 영역별 실전 공부법
ISTJ · 빈칸은 못 참는 체크박스 장인

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어장을 작은 묶음으로 운영해요. 뜻·철자·문장 속 쓰임을 따로 확인하고, 이미 아는 항목을 계속 베끼기보다 기억이
막힌 항목을 다음 복습 목록에 넣습니다.

직접 해보기 borrow를 배운 뒤 단어를 가리고 ‘빌리다’를 보고 써요. 이어 'Can I borrow your pen?'을 완성하고 뜻을 
말합니다. 다음 날 lend와 섞어 누가 빌리고 누가 빌려주는지 다시 구별해요.

확인 다음 날 순서를 바꾼 다섯 단어의 뜻과 예문 빈칸을 도움 없이 맞혔는지 기록해요.

02 문법

규칙 한 줄과 대조 예문 두 개를 한 세트로 만들어요. 적용 순서를 말로 설명한 뒤 주어나 시간을 바꾼 새 문장에서 같
은 판단을 해 봅니다.

직접 해보기 'She walks to school.'과 'They walk to school.'에서 주어와 동사를 연결해요. 책을 덮고 'My brother ___ 
to school.'을 완성한 뒤, 복수 주어로 바꿔 walks가 어떻게 달라지는지 설명합니다.

확인 정답뿐 아니라 동사 형태를 선택한 근거를 말하고, 바뀐 주어에도 적용하는지 봐요.

03 독해

문장마다 번역을 완성하기 전에 문단의 중심 주장과 근거를 구별해요. 꼼꼼하게 찾은 세부 정보가 글 전체에서 어떤
일을 하는지 연결합니다.

직접 해보기 학교 도서관 안내문에서 운영 시간·대출 기간·반납 장소를 표로 적어요. 글을 가리고 친구의 질문 세 개
에 답한 뒤, 원문에서 각 답의 근거 문장을 찾아 표시합니다. 추측한 내용은 따로 남겨요.

확인 가리고 요약한 핵심이 원문과 맞고, 답의 근거 위치를 정확히 찾을 수 있는지 확인해요.

04 듣기

한 번에 모든 소리를 받아쓰려 하지 말고 첫 듣기에는 상황, 두 번째에는 시간·장소를 확인해요. 못 들은 짧은 구간만
대본과 비교합니다.

직접 해보기 'The meeting starts at three, not two.'를 듣고 최종 시간을 적어요. 대본에서 three가 최종 시간이고 
not two는 두 시가 아님을 뜻하는지 확인해요. 대본을 덮고 다시 들은 뒤 시간이 다른 문장도 구별해 봅니다.

확인 대본 없이 최종 시간과 부정된 시간을 구별해 말하고, 다시 들어도 정확히 구분하는지 봐요.

05 말하기·쓰기

짧은 틀을 준비하되 그대로 읽는 데서 끝내지 않아요. 사실 세 가지를 넣어 말하고, 녹음이나 교사 피드백으로 오류
한 가지를 고친 뒤 다시 표현합니다.

직접 해보기 'I usually study after dinner.'를 시작으로 공부 시간·장소·방법을 세 문장으로 말해요. 메모를 덮고 재녹
음한 뒤 usually의 위치와 동사 형태를 확인합니다. 다음에는 친구의 습관으로 주어를 바꿔 써요.

확인 메모 없이 세 문장을 전달하고, 고친 표현을 다음 날 새 문장에서도 사용하는지 봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 어제 카드 다섯 장을 뒤집어 놓고 뜻이나 문장을 떠올려요. 맞음·힌트 필요·기억 안 남으로 표시하고 정답을 확
인합니다. 오늘 계획표에는 새로 할 일 한 가지와 끝낼 기준만 적으세요.

3-10분 교과서 문장 세 개에서 오늘의 규칙을 찾고 주어를 바꿔 써요. 틀린 문장은 기준을 한 줄로 적고 다시 가려 답
합니다. 노트 꾸미기보다 예문을 스스로 완성하는 데 시간을 사용해요.

10-15분 교재를 덮고 단어 세 개와 새 문장 두 개를 써 보세요. 정답과 비교해 오류 하나를 고친 뒤 내일 확인할 카드
로 남깁니다. 끝낸 수보다 안 보고 답한 수를 기록하고 약속한 시간에 마쳐요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ISTJ · 빈칸은 못 참는 체크박스 장인

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

수학 조건을 빠짐없이 확인하고 풀이 순서를 점검하는 습관은 계산 과정의 누락을 찾는 활동에 도움이 될 수 있어요.

활동 문제에서 주어진 값과 구할 값을 분리해 적고 풀어 보세요. 다음 날 풀이를 가린 채 유사 문제를 풀어, 공식 선택과 
계산 중 어디에서 막혔는지 표시합니다.

함께 보완하기 · 예시의 숫자만 바뀐 문제에 익숙해지지 않도록 조건이 달라진 문제도 비교해요.

사회·역사 사실과 순서를 정돈하는 성향은 사건의 시간 흐름을 확인하고 자료의 출처를 구별하는 활동에 활용할 수 있어
요.

활동 사건 세 개를 연표에 놓고 각 사건의 원인과 결과를 화살표로 연결해요. 연표를 덮고 순서를 복원한 뒤 교과서와 비
교하며, 순서만 외운 부분을 찾아 설명합니다.

함께 보완하기 · 연도 암기가 이해를 대신하지 않게 사건 사이의 관계를 자신의 말로 풀어 봐요.

과학 관찰을 빠뜨리지 않고 기록하는 태도는 실험 조건을 비교하고 결과의 차이를 확인하는 활동에 도움이 될 수 있어요.

활동 한 실험에서 바꾸는 조건·같게 유지할 조건·측정할 것을 표로 적어요. 결과를 예상한 후 실제 자료와 비교하고, 다음 
날 표를 보지 않고 설계를 다시 설명합니다.

함께 보완하기 · 예상과 다른 결과를 틀린 기록으로 지우지 말고 측정 과정과 함께 검토해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 다섯 단어와 문장 두 개를 학습한 뒤 가리고 확인해요. 틀린 이유를 한 줄로 남기고 내일 같은 자료를 다시 볼 시
간을 정합니다. 복사한 횟수는 성과로 세지 않아요.

□ 내일 같은 자료를 다른 순서로 놓고 답부터 말해요. 확인 후 틀린 항목만 다시 학습하고 덮어서 재시도합니다. 어제와 
오늘의 독립 정답 수를 각각 적어 두세요.

□ 3일 뒤 카드 앞면만 보고 같은 단어가 들어간 새로운 문장을 만들어요. 교과서 예문과 대조해 쓰임을 확인하고, 문법
이 불확실한 한 문장은 선생님께 질문합니다.

□ 7일 뒤 노트 없이 다섯 단어와 문장 규칙을 다시 확인해요. 기억나는 항목과 헷갈리는 항목을 구분하고, 헷갈린 자료
만 다음 주 복습에 다시 배정합니다.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

오늘 계획이 무너졌다면 ‘다리 한 칸’만 놓아요. 2분 동안 어제 틀린 문장 하나를 보고, 덮고, 다시 쓰세요. 정답과 비교해
한 군데를 고치면 종료해도 됩니다. 밀린 분량을 벌처럼 추가하지 말고, 다음 시작할 쪽수와 문장만 남겨 주세요.

함께 공부하는 사람에게 ‘계획을 왜 못 지켰니?’보다 ‘오늘 끝낼 한 가지를 고르자’라고 말해 주세요. 정리한 분량보다 답
을 가리고 확인한 행동을 짚어 줍니다. 오류가 나오면 틀린 사람이라는 평가 대신 어느 규칙을 다시 연습할지 함께 고르
고, 예외 질문을 따로 받을 시간을 정해 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 난도의 단어를 두 묶음으로 나눠 한쪽은 표로, 한쪽은 짧은 상황문으로 공부해 보세요. 
시간과 가리고 확인하는 횟수는 같게 맞춥니다. 다음 날 도움 없이 떠오른 수와 문장 적용을 비교해 실제로 잘 남는 방식
을 선택하세요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

워런 버핏 · 투자자·기업가 · 1930년 출생

버핏은 2024년 주주서한에서 실제 사업 자료를 확인한 과정과 수십 년을 바라보는 판단 기준, 자신의 실수를 설명한다. 근거를
확인하고 원칙을 오래 적용하는 모습을 ISTJ의 사실·일관성 선호에 연결했다. 투자 성과와 실제 MBTI는 별개의 문제다.

기록 기반 추정 · 본인 확인 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Berkshire Hathaway — Warren Buffett’s 2024 Shareholder Letter
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나를 움직이는 스위치
ISFJ · 남의 오답도 챙기는 복습요정

익숙한 경험을 떠올리며 차분히 익히고, 누군가에게 도움이 되는 공부에서 의미를 찾는
모습에 공감하나요? 이 방법은 작은 기억을 돌보듯 배운 표현을 다시 꺼내 보는 연습이에
요. 성실하게 숙제를 해도 틀릴까 봐 질문을 미루거나 친구를 돕느라 내 복습이 뒤로 갈
수 있습니다. 그래서 내 연습 시간을 먼저 확보하고, 실수해도 괜찮은 짧은 확인을 반복합
니다. 다정함과 꼼꼼함은 장점으로 활용하되, 모든 요청을 들어줘야 잘하는 학생이 되는
것은 아니에요.

익숙한 예문이 든든 / 기억 속 장면 소환 / 조용히 꾸준하게 / 갑작스런 발표는 잠깐 / 도움

이 되면 더 열심 / 실수는 작게 고쳐줘 / 내가 또 챙기고 있네 / 오늘은 나를 응원해

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 조용히 준비할 시간 바로 대답하기 부담스럽다면 먼저 혼자 문장을 적거나 작은 목소리로 연습해요. 준비 후 
믿을 만한 한 사람에게 설명하고, 익숙해지면 메모를 줄이는 순서로 진행해 보세요.

S · 기억에 남는 실제 장면 추상적인 뜻만 외우기보다 학교 급식이나 가족과의 대화 같은 실제 상황에 표현을 붙
여요. 구체적인 장면을 발판으로 삼되, 다른 상황에서도 같은 뜻을 찾아 봅니다.

F · 사람에게 닿는 목적 누군가를 돕거나 내 마음을 전달하는 짧은 과제를 선택해요. ‘친구에게 길 알려 주기’처럼 
쓰일 이유가 보이면 시작이 편할 수 있어요. 내 취향도 함께 반영하세요.

J · 작고 익숙한 반복 매번 새 계획을 세우기보다 같은 시간에 카드 몇 장을 확인하는 순서를 만들어 보세요. 누락
된 날을 자책하는 규칙 대신 다음 날 한 장부터 돌아오는 규칙을 정합니다.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

열심히 했는데 틀렸다는 말을 들었을 때

노력까지 부정당한 느낌이 들면 정답을 확인하기보다 틀린 장면을 오래 떠올릴 수 있어요. 사람의 평가와 고칠 수 있는
표현을 분리하지 못하면 다음 시도도 부담스러워집니다.

다시 시작하기 종이를 ‘이미 한 것’과 ‘다음에 바꿀 것’ 두 칸으로 나눠요. 끝낸 연습을 한 줄 인정하고, 동사 형태처
럼 고칠 부분 하나만 골라 새 문장을 만듭니다. 틀린 개수로 자신을 설명하지 않아요.

친구를 도와주다 내 공부를 못 했을 때

부탁을 거절하기 불편하면 설명이나 자료 공유가 내 복습보다 먼저가 될 수 있어요. 다른 사람의 문제를 잘 설명한 것과
내가 시험에서 직접 답할 수 있는지는 별도로 확인해야 합니다.

다시 시작하기 ‘내 카드 다섯 장을 확인한 뒤 5분 도와줄게’라고 시간을 정해요. 함께 공부한 마지막에는 각자 책
을 덮고 답합니다. 상대가 맞혔다는 이유로 내 확인을 건너뛰지 않도록 해요.

아는 내용 반복은 지루하고 새 방식은 불안할 때

익숙한 공부를 계속하면 안전하지만 지루할 수 있고, 갑자기 바꾸면 준비가 부족한 느낌이 들 수 있어요. 방식 전체를 바
꾸는 대신 작은 새 과제만 더하면 부담을 줄일 여지가 있어요.

다시 시작하기 기존 루틴은 유지하고 마지막 3분만 새로운 확인에 써요. 늘 쓰던 단어를 이번에는 그림 없이 설명
하거나 질문으로 바꿔 말합니다. 어려우면 예문 한 번을 본 뒤 다시 가려 시도하세요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

익숙하고 조용한 자리에서 오늘 자료를 작은 바구니 하나에 모아 두세요. 단체 대화 알림은 연습이 끝난 뒤 확인
하고, 모르는 것을 적어 둘 질문 칸을 준비합니다. 친구와 함께할 때도 각자 답하는 시간을 확보하며, 고친 문장 하
나가 남으면 오늘 약속을 마친 것으로 삼아요.
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영어 영역별 실전 공부법
ISFJ · 남의 오답도 챙기는 복습요정

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 돌봄이나 학교생활의 구체적인 장면에 연결해요. 사람과 상황은 기억의 단서로 사용하고, 마지막에는 단서 없
이 뜻과 쓰임을 꺼내 확인합니다.

직접 해보기 'Please remind me to bring my book.'을 읽고 책을 잊을 뻔한 장면을 떠올려요. remind를 가린 뒤 문장
을 완성하고, 다음 날에는 ‘우유 사는 것을 알려 줘’라는 상황으로 새 문장을 만들어 봅니다.

확인 원래 장면이 없어도 remind의 뜻과 뒤에 이어지는 표현을 스스로 사용할 수 있는지 봐요.

02 문법

틀린 문장을 혼내는 표시 대신 다듬을 문장으로 모아요. 같은 규칙의 맞는 예문과 나란히 비교하고, 왜 바꿨는지 내
말로 짧게 설명합니다.

직접 해보기 'She helped me yesterday.'와 'She helps me every day.'를 비교해 시간 표현에 표시해요. 책을 덮고 
yesterday를 today로 바꾸어 새 문장을 만들되, 문맥에 따라 동사와 뜻도 확인합니다.

확인 시간 표현을 바꾼 두 문장에서 알맞은 시제를 고르고 그 이유를 설명하는지 확인해요.

03 독해

인물의 행동과 그 근거가 되는 문장을 짝지어 읽어요. 공감한 느낌은 적되, 글에 실제로 나온 사실과 내가 보탠 해석
을 구분하는 연습을 합니다.

직접 해보기 친구를 도운 학생의 짧은 글을 읽고 ‘한 행동·그 이유·결과’를 적어요. 책을 덮고 세 가지를 설명한 뒤 원
문과 비교합니다. 'She was worried.'라는 판단을 했다면 뒷받침하는 문장을 찾아요.

확인 인물에 대한 해석 하나마다 원문의 근거를 대고, 없는 사실을 덧붙이지 않는지 봐요.

04 듣기

익숙한 생활 대화에서 말하는 사람의 요청과 필요한 행동을 찾아요. 모든 단어를 받아쓰기보다 핵심 정보를 답한 뒤
어려웠던 소리만 확인합니다.

직접 해보기 'Could you bring the blue notebook tomorrow?'를 듣고 물건·색·날짜를 적어요. 대본을 확인한 뒤 가리
고 다시 들어 같은 세 정보를 말합니다. 마지막에는 다른 색이나 날짜가 나오는 대화도 들어요.

확인 대본 없이 요청한 물건과 시점을 정확히 전달하고, 바뀐 정보도 구별하는지 확인해요.

05 말하기·쓰기

감사·부탁·설명처럼 목적이 분명한 짧은 메시지로 시작해요. 초안은 편하게 쓰고 전달이 되는지 먼저 확인한 뒤, 표현
한 가지를 고쳐 다시 말합니다.

직접 해보기 'Thank you for helping me with my homework.'에 구체적으로 도움받은 일을 한 문장 붙여요. 문장을 
덮고 감사 메시지를 말한 뒤 교사에게 자연스러운 표현 하나를 확인하고 다시 녹음해 봅니다.

확인 외운 초안을 읽지 않고도 감사의 이유를 전달하며, 수정한 표현을 다시 쓰는지 봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 어제 배운 표현 세 개를 가리고 조용히 말해 봐요. 막힌 것은 실패 표시 대신 다음에 돌볼 표시를 합니다. 오늘 
영어로 전하고 싶은 부탁이나 감사 한 가지를 정해 연습의 목적을 만들어요.

3-10분 선택한 상황의 예문 두 개를 읽고 단어를 바꿔 내 문장을 만들어요. 처음에는 예문을 봐도 되지만 두 번째에
는 덮고 씁니다. 표현 하나를 확인하고 다시 말한 뒤 질문할 내용은 따로 적어 둬요.

10-15분 내 문장을 작은 목소리로 말한 다음 짧게 녹음하거나 믿는 사람에게 들려줘요. 듣는 사람이 뜻을 이해했는지
 확인하고 오류 하나를 고칩니다. 마지막에는 내일 볼 카드 두 장만 골라 놓아요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ISFJ · 남의 오답도 챙기는 복습요정

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

국어 인물의 세부 행동을 놓치지 않으려는 태도는 작품의 관계와 감정 변화를 근거와 함께 읽는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 인물의 말 한 줄과 행동 한 가지를 고르고 감정이 바뀐 이유를 적어요. 책을 덮고 설명한 뒤 다시 펴서 근거를 확인
하며, 내 경험과 작품의 사실은 구분합니다.

함께 보완하기 · 인물에게 공감하는 것과 작품에 근거한 해석은 다를 수 있으니 문장을 확인해요.

사회 사람들의 생활에 관심을 두는 관점은 제도나 규칙이 일상에 어떤 영향을 주는지 살피는 활동에 도움이 될 수 있어
요.

활동 학교 규칙 하나가 누구에게 어떤 도움과 불편을 주는지 표로 적어요. 교과 개념을 연결한 뒤 자료를 덮고 설명하고, 
다른 입장에서 놓친 조건 한 가지를 보완합니다.

함께 보완하기 · 가까운 사람의 경험만으로 전체를 판단하지 않도록 여러 사례를 함께 살펴요.

과학 작은 변화를 꾸준히 기록하는 습관은 생물의 성장이나 관찰 자료를 시간에 따라 비교하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 교과서의 생장 자료를 날짜·조건·변화로 나누어 읽어요. 그래프를 가리고 변화 방향을 그려 본 뒤 실제 자료와 비교
하며, 원인으로 확정할 수 없는 부분도 표시해요.

함께 보완하기 · 세심한 관찰과 인과관계의 증명은 구분하고, 비교 조건이 같은지 확인하세요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 익숙한 생활 상황에서 표현 다섯 개를 골라 뜻을 확인해요. 예문을 덮고 짧게 말한 후 막힌 표현을 고치고, 내일 
확인할 카드에 같은 자료를 남깁니다.

□ 내일 어제의 카드 앞면만 보며 답해요. 정답을 확인한 뒤 틀린 부분을 다시 말하고, 원래 등장한 사람 대신 다른 사람
을 넣어 같은 표현을 한 번 더 사용합니다.

□ 3일 뒤 같은 표현으로 작은 부탁과 감사 메시지를 하나씩 만들어요. 자료를 보지 않고 작성한 뒤 예문과 비교하고, 어
색한 문장은 교사에게 확인해 수정합니다.

□ 7일 뒤 책을 덮고 한 주의 표현을 기억나는 대로 말해요. 빠진 표현은 단서를 조금 보고 시도한 뒤 답을 확인합니다. 
혼자 떠올린 것과 도움받은 것을 구별해 남겨요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

누구의 기대도 감당하기 싫은 날에는 2분짜리 ‘물 한 방울’만 주세요. 내게 필요한 문장 하나를 골라 읽고, 덮고, 한 번 말
해요. 막히면 한 번 확인한 뒤 다시 말하고 끝내도 됩니다. 오늘 충분히 쉬어야 한다면 내일 펼칠 카드 한 장만 준비하세
요.

함께 공부하는 사람에게 공부량을 비교하기보다 ‘어제보다 이 표현을 혼자 말했네’처럼 관찰한 변화를 말해 주세요. 틀릴
 때는 정답과 고칠 위치를 조용히 알려 주고 다시 시도할 시간을 줍니다. 친구를 도운 일과 자신의 학습을 분리해 인정하
며, 질문하는 것이 수업을 방해하는 일이 아니라고 알려 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 난도의 표현을 혼자 쓰는 방식과 한 사람에게 설명하는 방식으로 나눠 연습해요. 시간과 
가리고 답하는 횟수는 같게 합니다. 다음 날 어떤 쪽을 더 정확히 떠올렸는지 비교하고, 편안함과 실제 기억을 함께 보고 
선택하세요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

마더 테레사 · 수녀·구호 활동가 · 1910–1997

노벨상 공식 전기는 테레사가 교사로 일하다 가난한 이들을 돕는 활동으로 옮겼고, 돌봄을 위한 조직을 세웠다고 설명한다. 가까
운 사람의 구체적인 필요에 지속적으로 응답한 행적을 ISFJ의 돌봄·책임에 연결했다. 봉사 경력이 성격 검사를 대신하지는 않는다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음 · INFJ로 보는 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: NobelPrize.org — Mother Teresa, Biographical
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나를 움직이는 스위치
ESTJ · 계획표부터 정복하는 진도대장

해야 할 일을 정하고 실제로 끝냈을 때 힘이 나는 모습에 공감한다면, 실행력을 기억 확
인에 연결해 보세요. 목표와 순서가 분명한 과제는 시작이 편하지만, 빨리 마치는 데 집중
하면 이해가 덜 된 부분까지 완료로 표시할 수 있어요. 함께 공부할 때 친구들의 진행을
챙기느라 정작 내 생각을 검토할 시간이 줄어들 수도 있습니다. 이 학습안의 성과표는 푼
쪽수가 아니라 ‘책 없이 설명한 것·다음 날 기억한 것’입니다. 속도와 정확도를 따로 확인
하며 계획을 조정해요.

할 일부터 정리하자 / 그래서 마감은 언제? / 정답 기준이 필요해 / 말보다 실행 먼저 / 진

도 체크는 내 담당 / 급하다 실수하면 아깝 / 계획도 고칠 수 있지 / 한 번 더 확인 완료

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 말하며 점검 혼자 읽은 내용을 짧게 설명하거나 서로 질문하면서 확인해 보세요. 설명할 기회가 추진력이 될 
수 있어요. 모임에서도 각자 먼저 답을 적어 다른 사람의 답에 기대지 않습니다.

S · 실제 과제 중심 배운 문법이 교과서의 어느 문장이나 수행평가에 쓰이는지 찾아요. 예시를 직접 풀어 보고, 확
인한 사실을 근거로 다음 연습을 선택하면 학습 목표가 구체적으로 보여요.

T · 기준으로 판단 맞고 틀린 이유를 공동의 기준으로 확인해요. 친구의 방법도 결과만으로 평가하지 말고 풀이 근
거를 들어 보세요. 같은 답에 도달하는 다른 과정을 비교하는 연습도 필요합니다.

J · 실행 가능한 계획 오늘의 필수 목표를 하나 정하고 확인 시간까지 계획에 넣어요. 예상보다 어려우면 분량을 
줄여도 됩니다. 계획을 지키는 것과 효과 있는 계획으로 바꾸는 것은 함께 할 수 있어요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

공부 목적과 채점 기준이 흐릿할 때

무엇을 끝내야 하는지 보이지 않으면 시간을 낭비하는 느낌이 들어 의욕이 떨어질 수 있어요. 정답이 하나 없는 과제에서
는 스스로 기준을 만드는 단계가 추가로 필요합니다.

다시 시작하기 과제를 ‘결과물·근거·확인 방법’ 세 줄로 바꿔 써요. 예를 들어 독해는 요약 한 문장과 근거 두 개를 
남기는 일로 정합니다. 채점 기준이 정말 불분명한 한 항목만 교사에게 질문해요.

할 일은 다 했는데 다음 날 기억이 안 날 때

체크표를 빨리 채우면 공부가 진행된 느낌은 크지만, 답을 보며 푼 문제는 독립적으로 풀었다고 볼 수 없어요. 완료 개수
가 실제 기억보다 앞서가면 노력 대비 결과가 답답할 수 있습니다.

다시 시작하기 완료 표시를 ‘읽음’과 ‘안 보고 답함’으로 나누세요. 새 문제를 더 풀기 전에 어제 문제 두 개를 가리
고 설명합니다. 막힌 부분은 능력 평가 대신 다음에 연습할 과제로 바꿔 적어요.

팀 공부가 느리거나 내 방식대로 안 될 때

빠르게 정리하고 싶은 마음에 설명과 결정을 혼자 맡으면 다른 사람이 생각할 시간이 줄어들 수 있어요. 나도 익숙한 방
법만 반복하게 되어 놓친 조건을 발견하기 어려워집니다.

다시 시작하기 각자 1분 생각하기→번갈아 설명하기→근거 비교하기 순서를 정해요. 설명자는 매번 바꾸고 내가 
몰랐던 한 가지를 적습니다. 남은 시간이 짧다면 팀 전체 분량을 줄여 확인을 지켜요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

오늘 목표와 확인 문항을 한 장에 써 두고, 자료는 필요한 범위만 펼치세요. 함께 공부할 때는 진행자·설명자 역할
을 번갈아 맡으며 각자 혼자 답하는 시간을 넣습니다. 채팅이나 일정 관리로 공부가 새지 않게 하고, 마지막 3분은
 반드시 결과를 가리고 점검하는 데 사용해요.
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영어 영역별 실전 공부법
ESTJ · 계획표부터 정복하는 진도대장

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 외운 수보다 실제로 사용할 수 있는 수로 관리해요. 다섯 개 단위로 뜻과 쓰임을 확인하고, 틀린 항목에는 다
음 복습 날짜와 필요한 단서를 붙입니다.

직접 해보기 prepare·submit·check를 과제 제출 과정에 연결해요. 'Please submit your homework by Friday.'를 읽은 
뒤 가리고 제출 마감 안내를 말합니다. 내일은 단어 순서를 섞어 각 동사가 들어간 문장을 써요.

확인 뜻을 먼저 보지 않고 다섯 단어를 설명하며, 그중 세 개를 새 안내문에 쓰는지 봐요.

02 문법

하나의 규칙을 정해 적용 여부를 빠르게 판단하되, 근거를 말하는 단계를 생략하지 않아요. 맞은 문제도 조건을 바꾸
어 다시 풀어 이해를 확인합니다.

직접 해보기 'If it rains, we will stay home.'에서 조건절과 결과절을 구분해요. 책을 덮고 rain 대신 be cold를 사용해 
문장을 만들고, 조건절에 will을 넣지 않은 이유를 교과 설명과 대조해 확인합니다.

확인 새 조건 두 개에 문장을 만들고, 각 절에서 쓴 동사 형태를 설명할 수 있는지 봐요.

03 독해

문단별 역할을 정리한 뒤 주장과 근거의 연결을 확인해요. 빠르게 답을 찾았더라도 오답 선택지가 왜 맞지 않는지 원
문에 근거해 설명합니다.

직접 해보기 학교 행사 안내문을 읽고 목적·대상·준비물·마감일을 적어요. 글을 덮고 행사 참여 방법을 설명한 뒤 원문
과 비교합니다. 모든 학생이 참여한다는 문장이 없다면 대상을 임의로 넓히지 않아요.

확인 핵심 정보 네 가지를 복원하고, 추측과 원문 사실을 구별해 설명하는지 확인해요.

04 듣기

안내나 지시를 듣고 실제 해야 할 행동을 순서대로 적어요. 첫 답을 확신해도 끝까지 듣고, 변경·취소·예외 정보가 있
는지 다시 점검합니다.

직접 해보기 'Bring your notebook, but leave your laptop at home.'을 듣고 가져갈 것과 두고 갈 것을 나눠요. 대본
과 비교한 뒤 덮고 재청취합니다. 다음에는 notebook과 laptop의 지시가 바뀐 문장도 들어요.

확인 대본 없이 두 지시를 구별하고, 부정이나 예외 표현 때문에 답이 달라지는지 확인해요.

05 말하기·쓰기

목적·핵심·다음 행동이 담긴 짧은 설명을 만들어요. 다른 사람이 따라 할 수 있는지 확인하고, 명령만 이어지지 않도록
 부탁과 이유를 함께 연습합니다.

직접 해보기 'Could you check the poster? We need it by Friday.'로 역할 요청을 써요. 메모 없이 말한 뒤 듣는 사람
이 해야 할 일과 기한을 이해했는지 물어봅니다. 피드백을 받아 표현 하나를 고쳐 다시 말해요.

확인 듣는 사람이 요청과 기한을 정확히 되말하며, 수정한 표현을 다음 상황에 쓰는지 봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 오늘의 목표를 ‘새 단어 세 개를 넣어 안내문 말하기’처럼 결과물로 정해요. 어제 문장 두 개를 가리고 답한 뒤 
바로 확인합니다. 준비물 정리에 시간을 쓰지 않도록 교재와 종이만 펼쳐요.

3-10분 예문을 읽고 오늘의 안내문 세 문장을 만들어요. 혼자 근거를 확인한 뒤 상대에게 설명하거나 녹음합니다. 필
요한 수정 한 가지를 선택하고 문장을 덮은 상태로 다시 만들어 정확도를 점검해요.

10-15분 목표 문장을 자료 없이 말하고 확인 문항 두 개에 답해요. 읽은 양·독립적으로 답한 수·내일 다시 볼 것을 구
분해 기록합니다. 남은 문제를 억지로 끝내기보다 틀린 항목 한 개의 재시도를 마쳐요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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ESTJ · 3/3

과목 강점과 일주일 계획
ESTJ · 계획표부터 정복하는 진도대장

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

수학 목표를 세우고 풀이 결과를 기준에 따라 확인하는 태도는 문제 조건과 검산 절차를 관리하는 활동에 쓸 수 있어요.

활동 문제 세 개를 풀기 전에 어떤 개념을 확인할지 정해요. 풀이 후 답을 가리고 다른 방법으로 검산하고, 틀린 문제는 
계산 실수와 개념 선택 오류로 나누어 다시 풀어요.

함께 보완하기 · 빠른 정답이 항상 깊은 이해는 아니므로 풀이 이유를 설명할 시간도 남겨요.

사회 자료를 정리해 실행안을 만드는 성향은 사회 문제의 해결책과 실제 적용 조건을 비교하는 활동에 도움이 될 수 있
어요.

활동 학교 쓰레기를 줄이는 대안 두 개를 비용·효과·참여 조건으로 비교해요. 자료를 덮고 선택 근거를 설명한 뒤 반대 사
례를 찾아 처음의 결론을 조정해 봅니다.

함께 보완하기 · 효율만으로 판단하지 말고 각 대안이 다른 사람에게 미치는 영향도 확인해요.

과학 과정을 명확히 나누고 결과를 점검하는 습관은 실험 절차를 계획하고 조건을 통제하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 실험 순서를 적고 단계마다 무엇을 같게 유지해야 하는지 표시해요. 자료 없이 절차를 설명한 뒤 교과서와 비교하고,
 예상과 다른 결과를 설명할 가능성을 두 개 적어요.

함께 보완하기 · 결과를 빨리 확정하지 말고 측정 오차와 설명되지 않는 자료도 함께 살펴요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 작은 목표 한 개와 확인 문항 다섯 개를 정해 공부해요. 답을 가린 첫 시도와 고친 뒤 시도를 따로 남깁니다. 같은
 자료를 내일 다시 확인할 시간을 확보해요.

□ 내일 어제 문항을 다른 순서로 혼자 풀고 근거를 말해요. 답과 비교해 오류를 고친 뒤 다시 가립니다. 체크표에는 봐서
 아는 것과 스스로 답한 것을 구분합니다.

□ 3일 뒤 같은 표현과 규칙으로 새로운 안내 상황을 만들어 설명해요. 친구가 없다면 녹음하고 예문과 비교합니다. 설명
 도중 확인한 항목은 독립 정답에서 빼고 다시 연습해요.

□ 7일 뒤 자료 없이 다섯 문항을 다시 풀고 지난 기록과 비교해요. 남아 있는 오류의 원인을 한 줄로 적고 다음 주 목표
에 반영합니다. 완료 표시보다 유지된 기억을 봅니다.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

통째로 끝낼 시간이 없다고 포기하지 말고 2분 목표를 다시 정해요. 어제 틀린 문제 하나를 가리고 풀고, 정답을 확인한
뒤 근거를 한 줄 말하면 종료입니다. 할 일을 더 늘리지 말고 다음 시작 위치만 정하세요. 계획을 줄이는 결정도 학습을
이어 가는 실행이에요.

함께 공부하는 사람에게 ‘몇 장 끝냈니?’와 함께 ‘안 보고 설명할 수 있는 것은 뭐니?’를 물어 주세요. 속도를 칭찬할 때 정
확한 근거와 수정도 함께 인정합니다. 팀에서는 다른 사람의 방법을 들을 역할을 맡기고, 계획을 바꿀 때 실패로 평가하
기보다 어떤 증거를 보고 조정했는지 이야기해 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 같은 난도의 문제를 두 묶음으로 나눠 혼자 풀이하기와 번갈아 설명하기를 비교해요. 시간과 확
인 횟수는 같게 맞춥니다. 다음 날 도움 없이 푼 수와 이유 설명을 보고 더 잘 남는 방식을 고르며, 단순히 더 빨랐다는 이
유만으로 결정하지 않아요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

헨리 포드 · 자동차 기업가 · 1863–1947

헨리 포드 박물관은 포드와 팀이 여러 산업의 방식을 결합해 이동식 조립 라인을 만들고 생산비를 낮춘 과정을 소개한다. 작업
순서와 기준을 실제 운영에 적용한 모습을 ESTJ의 조직·실행 선호에 연결했다. ESTP·ISTP 등 다른 유형 해석도 존재한다.

기록 기반 추정 · 이견이 큰 배치 · ESTP·ISTP 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: The Henry Ford — Henry Ford Biography

성향 기반 창작 학습안 · 능력/성적 예측 또는 공식 MBTI 검사가 아닙니다. 33 / 48

https://www.thehenryford.org/collections/explore/videos/henry-ford


MADE BY 근본영어학원 원장쌤
나답게 영어연구소 · MBTI 영어학습 가이드

ESFJ · 1/3

나를 움직이는 스위치
ESFJ · 같이 외우자고 모으는 스터디 반장

함께 약속을 정하고 서로의 반응을 보며 공부할 때 힘이 나는 모습에 공감하나요? 사람을
챙기는 관심과 실제 과제를 끝내려는 마음을 영어 연습에 연결해 보세요. 다만 모임을
성실히 운영한 것과 나 혼자 영어를 꺼낼 수 있는 것은 다른 확인이 필요해요. 친구의 표
정이나 점수에 신경 쓰느라 내 질문을 숨길 때도 있을 수 있습니다. 이 학습안은 짧게 함
께 연습하고, 끝에는 반드시 각자 답하게 설계했습니다. 좋은 팀원이 되는 것에 내 연습
시간을 지키는 일도 포함돼요.

우리 같이 외울래? / 친구랑 퀴즈 한 판 / 칭찬 받으면 충전 / 혼자 하면 조금 심심 / 서로

 설명해 주자 / 모두 맞추려다 피곤 / 나도 생각할 시간! / 오늘의 완료를 나누자

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 상호작용으로 시작 서로 단어를 묻거나 배운 내용을 한 문장씩 설명하며 시작해 보세요. 반응을 받으면 참여가
 편해질 수 있어요. 대화가 길어지면 다시 각자의 확인 문항으로 돌아옵니다.

S · 생활 속 구체적인 예 학교 행사나 급식 메뉴처럼 실제로 이해하기 쉬운 자료를 골라요. 눈에 보이는 정보를 설
명한 뒤 비슷하지만 다른 상황에 옮겨 써서, 예문 하나에만 익숙해지지 않게 합니다.

F · 서로에게 도움이 되는 일 친구에게 전달할 안내나 함께 해결할 과제를 정해요. 친절하게 말하는 목적이 연습 
이유가 될 수 있어요. 상대를 돕는 시간과 내가 혼자 확인하는 시간은 둘 다 확보합니다.

J · 함께 지킬 작은 약속 시작 시간·각자 할 분량·마지막 확인을 미리 정하세요. 모임 전체 계획을 혼자 책임지지 말
고 역할을 나눕니다. 한 사람이 빠져도 혼자 할 수 있는 최소 루틴을 준비해 둬요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

함께 공부할 친구가 없어서 미룰 때

누군가와 약속해야 시작이 쉬운 경우 혼자 남은 시간은 목적이 덜 선명하게 느껴질 수 있어요. 친구가 올 때까지 기다리
면 복습 시점도 상대 일정에 따라 계속 밀리게 됩니다.

다시 시작하기 혼자 하는 5분 버전을 만들어 두세요. 카드 세 장에 답하고 설명을 녹음한 뒤, 다음 모임에서 질문 
하나만 가져갑니다. 상대의 참석 여부와 상관없이 내 확인 기록 한 줄은 남겨요.

친구보다 못하는 것 같아 질문을 숨길 때

주변의 반응이 중요하면 모르는 모습을 보이는 일이 내용 자체보다 부담스러울 수 있어요. 모두 이해한 듯 보여도 실제로
는 같은 부분을 헷갈리는 사람이 있을 수 있습니다.

다시 시작하기 ‘이 문장에서 왜 이 동사를 쓰는지 확인하고 싶어’처럼 구체적으로 질문해요. 공개 질문이 어렵다면
 종이에 먼저 적어 교사에게 보여 줍니다. 다른 사람의 속도 대신 어제의 내 답과 비교해요.

친목 시간이 공부 시간을 모두 차지할 때

분위기를 편하게 만드는 활동은 시작에 도움이 될 수 있지만, 대화가 길어지면 내가 실제로 답한 문항은 적을 수 있어요.
즐거운 모임과 기억에 남는 연습을 따로 살필 필요가 있습니다.

다시 시작하기 대화 2분→문제 5분→각자 확인 3분의 순서를 정해요. 설명자는 번갈아 맡고 답은 동시에 공개합니
다. 끝난 뒤 떠들 시간도 정해 두면 공부 중에 매번 분위기를 끊을 부담이 줄어요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

둘이나 셋이 서로 말이 들리는 자리에 앉되, 화면과 답안은 각자 관리하세요. 단체 채팅은 과제 시간 동안 닫고 질
문은 종이에 모읍니다. 혼자 공부하는 날에는 녹음을 상대 역할로 써도 좋아요. 마무리는 팀의 진도가 아니라 각자
가 책 없이 답한 세 문장과 수정 한 가지로 확인합니다.
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영어 영역별 실전 공부법
ESFJ · 같이 외우자고 모으는 스터디 반장

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

함께 쓸 상황을 정해 서로 단어의 뜻과 쓰임을 묻습니다. 상대가 말한 답을 따라 하는 것으로 끝내지 말고, 순서를 바
꾸어 각자 종이에 답해 확인해요.

직접 해보기 행사 준비 상황에서 invite·join·share를 배워요. 'Would you like to join us?'를 읽은 뒤 책을 덮고 친구를 
초대합니다. 다음 날은 invite를 써서 같은 목적의 문장을 만들고 예문과 대조해요.

확인 친구의 답을 듣기 전에 각자 뜻과 예문을 적고, 도움 없이 맞힌 항목을 구별해요.

02 문법

서로에게 설명할 짧은 규칙을 정하고 예문으로 확인해요. 설명하는 사람이 늘 같지 않게 바꾸며, 교과서와 다른 설명
은 근거를 확인해 수정합니다.

직접 해보기 'There is a poster on the wall.'과 'There are two posters on the wall.'을 비교해요. 각자 책을 덮고 교실
 물건을 바꾸어 두 문장을 쓰고, 친구의 문장에서 명사 수와 동사가 맞는지 확인합니다.

확인 설명을 듣지 않은 새 문장에서도 단수·복수에 맞는 표현을 스스로 선택하는지 봐요.

03 독해

읽은 내용을 친구에게 안내한다는 목표로 핵심을 찾습니다. 함께 답을 정하기 전에 각자 요약과 근거를 적어, 한 사람
의 해석을 그대로 따르지 않게 해요.

직접 해보기 학교 동아리 안내문에서 활동·시간·신청 방법을 찾으세요. 글을 가리고 참여를 고민하는 친구에게 세 가
지를 설명합니다. 친구가 한 질문의 답이 글에 없으면 없다고 말하고 임의로 채우지 않아요.

확인 핵심 정보 세 가지와 근거 문장을 연결하고, 원문에 없는 정보도 구분하는지 확인해요.

04 듣기

대화에서 누가 무엇을 원하며 최종 합의가 무엇인지 들어요. 표정이나 분위기로만 추측하지 말고, 숫자·시간·장소를
실제 들은 말로 확인합니다.

직접 해보기 'Let's meet at the library at four.'와 'How about five instead?'를 듣고 변경 제안을 적어요. 이어지는 수
락 여부까지 확인한 뒤 최종 약속을 말합니다. 대본과 비교하고 다시 가려 들어요.

확인 처음 제안과 최종 합의를 구별하며, 결정되지 않은 정보는 확정하지 않는지 봐요.

05 말하기·쓰기

초대·부탁·격려처럼 상대가 있는 메시지를 짧게 만들어요. 반응이 좋았다는 느낌과 표현의 정확도를 나눠 확인하고,
피드백 하나를 받아 다시 작성합니다.

직접 해보기 'Would you like to study with me after school?'로 초대하고 장소를 덧붙여요. 메모 없이 말한 뒤 상대
가 언제 어디에서 만나는지 되말하게 합니다. 어색한 표현 하나를 교사에게 확인해 고쳐요.

확인 상대가 목적·시간·장소를 이해하고, 수정한 문장을 자료 없이 다시 말하는지 확인해요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 친구와 오늘 각자 확인할 표현 세 개를 정해요. 혼자라면 녹음기에 오늘 목표를 한 문장으로 말합니다. 어제 카
드를 먼저 가리고 답한 뒤 정답을 확인하며, 서로의 답을 미리 보여 주지 않아요.

3-10분 함께 쓸 초대나 안내 문장을 만들고 번갈아 질문해요. 각자 1분 생각한 뒤 답을 공개하고, 표현의 근거를 교과
서에서 확인합니다. 상대를 도와준 뒤에는 내 문장도 반드시 가리고 다시 말해요.

10-15분 대화를 멈추고 각자 자료 없이 세 문장을 쓰거나 말합니다. 틀린 부분 하나를 확인해 수정하고 다음 모임의 
질문으로 남겨요. 함께 공부했다는 표시와 혼자 답했다는 표시를 구별해 기록합니다.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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ESFJ · 3/3

과목 강점과 일주일 계획
ESFJ · 같이 외우자고 모으는 스터디 반장

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

국어 다른 사람의 반응을 살피는 태도는 인물의 관계를 해석하고 독자가 이해할 설명을 구성하는 활동에 활용할 수 있어
요.

활동 작품 속 대화 두 줄을 골라 관계가 드러나는 표현을 표시해요. 각자 해석을 적고 근거를 비교한 뒤 작품을 덮고 설
명합니다. 의견이 다르면 다른 근거를 다시 찾아요.

함께 보완하기 · 분위기에 맞추어 다수 의견을 고르기보다 자신의 해석을 뒷받침할 문장을 찾아요.

사회 사람의 필요를 구체적으로 살피는 관심은 공동체 문제를 여러 입장에서 검토하는 활동에 도움이 될 수 있어요.

활동 공공시설 이용 규칙을 학생·주민·관리자 입장에서 비교해요. 자료를 덮고 각 입장의 이유를 말한 뒤, 모두가 동의하
지 않아도 필요한 기준이 무엇인지 정리합니다.

함께 보완하기 · 갈등을 빨리 없애는 것보다 서로 다른 권리와 근거를 충분히 살피는 과정이 필요해요.

수학 풀이를 다른 사람이 이해하도록 설명하려는 태도는 계산 단계와 빠진 근거를 점검하는 활동에 도움이 될 수 있어요.

활동 먼저 혼자 문제를 풀고 각 단계의 이유를 한 줄씩 말해요. 친구와 다른 풀이를 비교한 뒤 답안을 덮고 유사 문제를 
다시 풀어, 설명한 내용을 혼자 적용하는지 봅니다.

함께 보완하기 · 친구의 설명을 이해한 느낌과 내가 혼자 해결하는 능력을 별도로 확인하세요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 생활 대화 표현 다섯 개를 골라 함께 연습하고 마지막에는 각자 가리고 답해요. 정답을 확인해 고친 표현을 내일
도 같은 자료로 확인할 수 있게 카드에 남깁니다.

□ 내일 친구가 없어도 어제 표현을 혼자 먼저 떠올려요. 확인 후 오류를 고치고 다시 말합니다. 함께 만나면 서로 답하기
 전에 각자의 첫 시도 기록을 짧게 공유해요.

□ 3일 뒤 같은 표현을 다른 친구나 장소가 등장하는 상황에 써요. 자료 없이 말하고 상대가 이해한 내용을 확인한 뒤, 원
래 예문과 비교해 표현 한 가지를 다시 다듬습니다.

□ 7일 뒤 한 주의 표현을 각자 책 없이 확인하고, 서로 질문 한 개씩을 바꿔 풀어요. 도움이 필요했던 항목은 정답을 확
인해 다시 시도하고 다음 주 개인 복습에 넣습니다.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

혼자라서 시작하기 싫은 날에는 ‘미래의 친구에게 설명하기’를 2분만 해요. 문장 하나를 읽고 덮은 뒤 짧게 녹음하고, 원
문과 비교해 한 곳을 고칩니다. 녹음을 누군가에게 보낼 필요는 없어요. 내 연습 한 번을 끝낸 뒤 함께할 다음 시간을 정
하면 됩니다.

함께 공부하는 사람에게 ‘친구들 잘 챙겼네’와 함께 학생 본인이 무엇을 배웠는지도 물어 주세요. 질문할 때 주변과 비교
하지 말고 구체적인 정답 근거를 알려 줍니다. 모둠 역할을 순환하고, 말이 적은 사람도 먼저 생각할 시간을 주세요. 좋은
 분위기뿐 아니라 각자의 회상과 수정까지 함께 인정해 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 같은 난도의 표현을 혼자 녹음하기와 짝 대화하기로 나누어 연습하세요. 시간과 책을 덮고 말하
는 횟수는 같게 합니다. 다음 날 혼자 답한 결과를 비교해 실제 기억이 남는 방식을 고르고, 두 방식이 모두 도움이 되면 
순서를 정해 섞어 써요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

앤드루 카네기 · 기업가·도서관 후원자 · 1835–1919

카네기 재단은 그가 어린 시절 빌려 읽은 책의 도움을 기억하고, 여러 지역의 공공도서관을 후원했다고 설명한다. 자신이 받은 도
움을 공동체의 구체적인 기회로 돌려준 행적을 ESFJ의 관계·협력에 연결했다. 후원 활동만으로 실제 성격을 확정한 것은 아니다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음 · ENTJ로 보는 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Carnegie — Andrew Carnegie’s Library Legacy: A Timeline
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나를 움직이는 스위치
ISTP · 설명은 됐고 뜯어보는 실전파

혼자 관찰하다가 문제가 생기면 직접 손대며 원인을 찾는 모습에 공감하나요? 문장을 부
품처럼 비교하고 하나씩 바꾸어 결과를 확인하는 접근을 시도해 보세요. 긴 설명을 듣기
만 하거나 이미 이해한 내용을 반복해 쓰면 공부가 불필요하게 느껴질 수 있어요. 반대로
답을 고칠 때만 몰입하고 며칠 뒤 확인은 빼먹을 수도 있습니다. 이 학습안은 ‘문제 발견
→한 가지 변경→결과 확인’으로 진행하되, 고친 표현을 나중에도 꺼낼 수 있는지 점검합
니다. 짧고 독립적인 실험이 기본 단위예요.

설명보다 해보자 / 고장 난 문장 수리 중 / 필요한 표현부터 / 긴 설명에 눈이 흐릿 / 혼자

해결하면 짜릿 / 효율 좋은 방법 발견 / 알겠는데 말은 되나? / 직접 써서 확인!

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 혼자 확인할 공간 다른 사람이 바로 해답을 말하기 전에 혼자 예문을 살펴보고 가설을 적어 보세요. 해결 과정
을 생각할 시간이 필요할 수 있어요. 마지막에는 짧게 설명하며 논리의 빈틈을 확인합니다.

S · 실제 결과 보기 규칙 이름부터 외우기보다 두 문장을 직접 비교해 무엇이 달라졌는지 찾아요. 단어 하나를 바
꾸고 의미와 형태의 변화를 확인하면 공부할 문제의 범위가 구체적으로 잡힙니다.

T · 원인과 구조 분석 오답을 보고 ‘왜 이 부분에서 틀렸지?’를 묻고 근거를 찾습니다. 한 가지 원인으로 단정하기
보다 어휘·문장 구조·문맥 중 무엇이 영향을 줬는지 차례로 확인해 보세요.

P · 방법은 선택 가능 같은 목표를 카드·짧은 문제·녹음 중 원하는 방식으로 연습해요. 선택권은 두되 끝내기 전 자
료 없이 답하는 절차는 유지합니다. 내일 확인할 항목도 바로 한 개 남겨 두세요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

원리는 알겠는데 같은 문제를 계속 풀어야 할 때

이미 해결한 구조를 그대로 반복하면 확인할 새 문제가 없다고 느낄 수 있어요. 다만 지금 설명을 이해한 것과 며칠 뒤
도움 없이 적용하는 것은 별개의 확인이 필요합니다.

다시 시작하기 분량을 늘리기보다 조건을 바꾼 문제 두 개를 골라요. 주어·시제·목적어를 하나씩 바꾸며 규칙이 유
지되는지 시험합니다. 오늘 끝에는 같은 자료를 내일 가리고 확인할 표시만 남겨요.

설명은 긴데 어디에 쓰는지 보이지 않을 때

구체적인 문제와 연결되지 않은 설명이 이어지면 핵심을 찾기 어려워져 집중이 끊길 수 있어요. 공부를 싫어한다기보다
확인할 대상이 분명하지 않은 상태일 수 있습니다.

다시 시작하기 예제 한 개를 먼저 풀어 보고 막힌 위치를 표시하세요. 그 위치를 해결하는 설명만 읽은 뒤 다시 풉
니다. 이해되지 않는 부분은 ‘여기서 왜 이 형태인가?’라는 짧은 질문으로 바꿔요.

혼자 해결하려다 막힌 문제를 오래 붙잡을 때

직접 알아내는 재미가 커도 필요한 기초 정보가 없으면 같은 시도를 반복하게 돼요. 도움받는 것을 해결 실패로 여기면
질문할 시점을 놓쳐 시간만 길어질 수 있습니다.

다시 시작하기 서로 다른 방법으로 두 번 시도한 뒤에는 예문이나 힌트를 하나 확인하세요. 답 전체를 베끼지 말
고 도움이 된 한 부분을 기록합니다. 다시 덮고 같은 문제를 혼자 해결하는 것으로 마무리해요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

한 번에 문장 한 세트만 보이도록 자료를 줄이고, 직접 쓰거나 카드 순서를 바꿀 자리를 확보해요. 휴대전화로 참
고 자료를 찾았다면 필요한 문장만 적고 검색창을 닫습니다. 방법은 자유롭게 선택하되 ‘원인 한 줄·수정 문장·가
린 재시도’ 세 가지가 남으면 끝내는 기준을 정하세요.
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영어 영역별 실전 공부법
ISTP · 설명은 됐고 뜯어보는 실전파

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

비슷한 단어가 어떻게 다르게 쓰이는지 짧은 예문으로 시험해요. 뜻만 보는 데서 끝내지 말고 실제 문장에서 단어를
골라 보고, 틀린 선택은 이유를 확인합니다.

직접 해보기 'I borrowed a book from Mina.'와 'Mina lent me a book.'을 비교해 책의 이동 방향을 화살표로 그려요.
 예문을 가리고 이름을 바꿔 두 문장을 쓰고, 다음 날 화살표 없이 같은 차이를 설명해요.

확인 borrow와 lend의 뜻뿐 아니라 누가 주고받는지에 맞춰 새 문장을 만들 수 있는지 봐요.

02 문법

문장의 부품 하나만 바꾸는 실험을 해요. 변화 전후를 비교해 규칙을 추론한 뒤 교과 설명으로 확인하고, 새로운 문장
 두 개에 다시 적용합니다.

직접 해보기 'The boy is running.'을 'The boys are running.'으로 바꾸어 명사 수와 be동사를 표시해요. 책을 덮고 
girl·children을 넣어 문장을 완성합니다. children의 수를 몰랐다면 뜻과 형태를 확인한 뒤 재시도해요.

확인 주어가 바뀐 문장에서 알맞은 be동사를 고르고, 바꾼 이유를 설명하는지 확인해요.

03 독해

글을 문제 해결 설명서처럼 읽어 원인·과정·결과를 찾아요. 구조를 찾은 뒤 세부 근거를 확인하고, 내가 그럴듯하게 만
든 설명과 글의 주장을 구별합니다.

직접 해보기 자전거 안전 점검 글에서 문제와 해결 행동을 짝지어요. 글을 덮고 ‘타이어에 공기가 부족하면 무엇을 해
야 하는가’를 설명한 뒤 원문과 비교합니다. 글에 없는 수리 방법은 지식과 원문 답을 나눠 적어요.

확인 글의 절차를 자료 없이 복원하고 각 단계의 근거 문장을 찾는지 확인해요.

04 듣기

안 들린 구간을 짧게 잘라 어떤 소리나 단어가 문제인지 찾습니다. 여러 번 배경처럼 재생하지 말고, 예상→듣기→대
본 비교→다시 듣기를 한 세트로 해요.

직접 해보기 'Turn it off before you leave.'를 듣고 동작과 순서를 적어요. turn it off가 이어지는 소리를 대본과 비교
한 뒤 5초 구간을 다시 듣습니다. 마지막에는 전체 문장을 듣고 해야 할 행동을 말해요.

확인 대본 없이 동작과 순서를 정확히 설명하고, 처음 못 들은 구간을 찾아 말하는지 봐요.

05 말하기·쓰기

짧은 사용법이나 해결 과정을 설명하며 표현을 시험해요. 설명대로 상대가 이해할 수 있는지 확인하고, 오류를 하나
고친 뒤 도움 없이 다시 말합니다.

직접 해보기 'First, open the app. Then, choose a photo.'처럼 두 단계 안내를 만들어요. 메모를 덮고 설명한 뒤 단계
가 빠졌는지 녹음을 확인합니다. choose 대신 select를 써도 되는지 예문을 찾아 비교해요.

확인 설명 없이도 상대가 순서를 이해하며, 수정한 문장을 다음 시도에 정확히 쓰는지 봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 어제 고친 문장 하나를 가리고 다시 만들어요. 막힌 부분을 확인한 뒤 오늘 점검할 질문을 하나 정합니다. ‘주어
가 복수면 무엇이 바뀌지?’처럼 직접 시험할 수 있는 문제로 작게 잡으세요.

3-10분 대조 예문 두 개에서 한 가지 부품만 바꾸며 결과를 기록해요. 내가 세운 규칙을 교과서 설명과 비교하고 틀
린 부분을 고칩니다. 이어 자료를 덮고 조건이 다른 문장 두 개를 새로 만들어요.

10-15분 오늘 알아낸 원리를 30초 동안 설명하거나 녹음해요. 설명이 막힌 위치를 다시 확인하고 문장 하나를 가려 
재시도합니다. 내일 다시 볼 항목을 카드 한 장으로 남긴 뒤 불필요한 자료는 닫아요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ISTP · 설명은 됐고 뜯어보는 실전파

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

과학 원인을 찾아 조건을 하나씩 바꾸려는 관심은 실험에서 변인과 결과의 관계를 살피는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 같은 실험 자료에서 조건 하나가 바뀐 두 사례를 비교해요. 예상 결과를 먼저 적고 자료와 대조한 뒤, 책을 덮고 어떤 조
건을 통제해야 하는지 설명합니다.

함께 보완하기 · 한 번의 결과로 원인을 확정하지 말고 반복 자료와 다른 설명도 확인해요.

수학 식이나 도형의 구조를 분해해 보는 태도는 풀이가 막힌 지점을 찾아 다른 접근을 시험하는 활동에 도움이 될 수 있어요.

활동 오답의 첫 번째 잘못된 줄을 찾고 그 이전까지의 논리를 설명해요. 조건 하나를 바꾼 문제를 풀어 같은 방법이 성립하는
지 시험하고, 다음 날 풀이를 가리고 재시도합니다.

함께 보완하기 · 답만 빠르게 고치지 말고 다른 문제에서도 적용할 수 있는 조건을 기록해요.

기술·정보 실제로 작동하는 결과를 확인하려는 관심은 순서를 구성하고 오류 위치를 찾는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 짧은 알고리즘을 단계별로 따라가며 입력과 출력을 기록해요. 한 조건을 바꾸어 결과를 예상한 뒤 실행하거나 모의 실
행하고, 자료 없이 오류 원인을 다시 설명합니다.

함께 보완하기 · 잘 작동한 입력 하나만 보지 말고 경계 조건이나 다른 입력에서도 확인해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 한 규칙과 대조 예문 두 개를 직접 바꿔 보며 공부해요. 자료를 가린 재시도 후 수정 내용을 남기고, 같은 예문을 내
일 다시 시험할 카드로 준비합니다.

□ 내일 어제 카드를 보지 않고 문장을 복원하고 차이를 설명해요. 정답과 비교해 고친 뒤 주어 하나를 바꿔 재시도합니다. 
처음부터 맞힌 것과 고쳐 맞힌 것을 구분해요.

□ 3일 뒤 같은 규칙이 필요한 새 문장을 두 개 풀어요. 책 없이 먼저 답하고 설명을 확인해 수정합니다. 외운 예문 밖에서도 
적용되는지, 어느 조건에서 막히는지 기록해요.

□ 7일 뒤 처음 예문과 새 예문을 섞어 가리고 풀어요. 아직 헷갈리는 부분은 원인과 수정안을 한 줄씩 적고, 다음 복습에서
는 그 부분만 다시 시험해 봅니다.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

긴 공부가 싫다면 2분짜리 수리 한 건만 해요. 어제 틀린 문장 한 개를 가리고 고친 뒤 정답과 비교하고, 왜 바꿨는지 한마디
로 설명합니다. 원인을 모르겠으면 질문 하나를 남기고 종료해도 돼요. 시작 조건을 모든 자료 준비가 아니라 문장 하나 펼치
기로 낮춰 주세요.

함께 공부하는 사람에게 설명을 길게 하기 전에 학생이 무엇을 시험해 보았는지 물어 주세요. 스스로 시도할 짧은 시간을 주
고 막힌 지점에 필요한 힌트만 제공합니다. 해결 속도뿐 아니라 근거를 말하고 다시 확인한 행동을 인정하며, 내일 같은 문제
를 가리고 풀 약속도 작게 정해 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 규칙 두 개를 문장 부품 바꾸기와 대조표 쓰기로 각각 연습해요. 학습 시간과 가린 재시도 횟
수를 맞추세요. 다음 날 새로운 문장에서 적용한 결과를 비교해, 재미있었던 방식이 실제로도 잘 남는지 확인하고 선택합니
다.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

이소룡 · 무술가·배우 · 1940–1973

이소룡 공식 사이트는 절권도의 원칙을 단순함·직접성·자유로 설명하고, 자신의 경험을 연구하며 실제 상황에 적용하는 훈련을 강조
한다. 직접 시험하고 불필요한 동작을 덜어 내는 모습을 ISTP의 실험·실용성에 연결했다. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음 · ENTP로 보는 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Bruce Lee 공식 사이트 — Jeet Kune Do
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나를 움직이는 스위치
ISFP · 내 취향이면 밤새는 감성수집가

조용히 내 취향을 고르고 지금 눈앞의 장면이나 감정을 섬세하게 느끼는 모습에 공감하
나요? 사진 한 장, 일상의 색과 소리, 소중한 물건을 영어로 표현하는 과제부터 시작해 보
세요. 누가 정한 방식으로만 하거나 표현을 바로 평가받으면 하고 싶은 마음이 줄어들 수
있어요. 반대로 꾸미기나 자료 고르기에 시간이 몰려 실제로 영어를 꺼내는 연습이 적어
질 수도 있습니다. 이 학습안은 선택권을 살리되 결과물을 작게 만들고, 다음 날 기억을
확인합니다. 취향은 시작점이며 확인은 실력을 만드는 연습이에요.

장면으로 기억할래 / 내 취향이면 집중 / 한 문장도 감각 있게 / 비교당하면 마음 닫힘 / 말

할 준비 조금만 / 색칠하다 시간 갔네 / 멋진 노트보다 기억 / 오늘 장면을 영어로

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

I · 개인적인 준비 공개 발표 전에 혼자 짧게 쓰고 작은 목소리로 연습해요. 내 생각을 정리할 공간이 있으면 표현
이 편해질 수 있어요. 준비한 문장은 마지막에 자료 없이 말해 확인합니다.

S · 눈앞의 장면 관찰 사진이나 실제 물건에서 모양·행동·위치를 구체적으로 찾아 영어로 옮겨요. 보이는 것을 발
판으로 표현을 익힌 뒤, 그림 없이도 같은 단어를 떠올리는 단계를 넣습니다.

F · 내게 중요한 의미 좋아하는 활동이나 소중한 사람에 관한 표현을 골라요. 나에게 의미 있는 문장을 만들면 시
작 이유가 분명해질 수 있어요. 취향과 맞지 않는 필수 내용도 작은 연결점을 찾아봅니다.

P · 표현 방식 선택 짧은 글·사진 설명·음성 메모 중 오늘 할 방식을 고르세요. 선택은 자유롭게 하되 결과물은 세 
문장처럼 작게 제한합니다. 자료 선택만 하다 끝나지 않도록 바로 첫 문장을 만들어요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

내 방식은 안 되고 정해진 방법만 하라고 할 때

선택할 여지가 없으면 공부가 내 활동보다 다른 사람의 요구로 느껴질 수 있어요. 특히 결과가 공개적으로 비교되면 새로
운 표현을 시도하기보다 안전하게 피하려 할 수도 있습니다.

다시 시작하기 필수 목표와 선택 가능한 형식을 나눠요. 단어 다섯 개를 쓰는 것은 지키되 사진 설명이나 짧은 일
기 중 하나를 고릅니다. 평가받기 전 혼자 초안을 만들고 한 가지 피드백만 받아 보세요.

마음에 드는 자료를 찾다가 시간이 다 갈 때

좋아하는 장면을 찾는 과정이 즐겁다 보면 선택과 꾸미기가 학습을 대신할 수 있어요. 멋진 자료를 만들었어도 자료 없이
 단어와 문장을 떠올릴 수 있는지는 따로 확인해야 합니다.

다시 시작하기 사진은 1분 안에 지금 있는 것 중 하나만 고르세요. 꾸미기 전에 영어 세 문장을 먼저 만들고 가려 
말합니다. 결과물의 완성도보다 혼자 꺼낸 표현 하나를 오늘의 성과로 적어요.

한 번 틀린 말이 창피해서 다시 말하기 싫을 때

표현에 내 취향과 마음을 담았다면 문장 수정이 나 자체에 대한 평가처럼 느껴질 수 있어요. 뜻을 전달한 성취와 고쳐야
할 언어 형태를 분리하면 재시도 부담을 줄일 수 있습니다.

다시 시작하기 먼저 상대가 이해한 내용을 확인해요. 그다음 동사 하나처럼 작은 수정만 선택해 다시 말합니다. 전
체 문장을 완벽하게 바꿀 필요 없이, 내 의도를 유지한 채 정확도 한 가지를 보완하세요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

편안한 개인 공간에 오늘 설명할 사진이나 물건 하나만 두세요. 음악이 도움이 되는지는 직접 확인하되 가사가 읽
기나 듣기를 방해하면 끄는 편이 좋아요. 색과 그림은 단서로 쓰고 꾸미는 시간은 제한합니다. 종료 기준은 예쁜
결과물이 아니라 자료 없이 말한 세 문장과 수정 한 가지입니다.
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영어 영역별 실전 공부법
ISFP · 내 취향이면 밤새는 감성수집가

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 구체적인 장면의 색·느낌·행동에 붙여 익혀요. 이미지와 함께 뜻을 확인한 뒤 그림을 없애고 떠올리며, 다음에
는 다른 장면에 같은 단어를 사용합니다.

직접 해보기 공원 사진에서 peaceful·bright·walk를 골라요. 'The park is peaceful in the morning.'을 읽고 가린 뒤 말
합니다. 다음 날에는 사진 없이 peaceful의 뜻을 쓰고 도서관을 설명하는 새 문장을 만들어요.

확인 처음 사진 없이도 뜻과 철자를 떠올리고, 다른 장소에 같은 단어를 쓰는지 확인해요.

02 문법

내가 표현하고 싶은 장면에 필요한 규칙을 하나만 고르세요. 의미를 먼저 정하고 형태를 확인한 뒤, 인물이나 시간을
바꿔 같은 규칙을 다시 적용합니다.

직접 해보기 'A girl is painting a wall.'로 지금 하는 행동을 설명해요. 그림을 가리고 boy·draw a tree를 넣어 새 문장
을 만든 뒤 be동사와 동사 형태를 확인합니다. 어제 일로 바꾸면 무엇이 달라지는지도 비교해요.

확인 새 행동을 나타낼 때 be동사와 -ing 형태를 스스로 선택하고 의미를 설명하는지 봐요.

03 독해

장면이 떠오르는 짧은 글을 읽고 눈에 보이는 사실과 인물의 감정을 나누어 정리해요. 느낀 점은 존중하되 답을 고를
때는 원문의 근거를 확인합니다.

직접 해보기 비 오는 날 우산을 나눈 이야기에서 장소·행동·결과를 적어요. 글을 덮고 장면을 세 문장으로 설명한 뒤 
원문과 비교합니다. ‘행복했다’고 해석했다면 그 감정을 뒷받침하는 표현이 있는지 찾아요.

확인 장면의 핵심 사실을 정확히 복원하고 내 감상과 글에 적힌 정보를 구별하는지 봐요.

04 듣기

짧은 묘사나 일상 대화를 듣고 장면을 떠올려요. 분위기만 파악한 상태에서 멈추지 말고 사람·물건·행동 중 두 가지를
 실제 소리로 확인합니다.

직접 해보기 'The girl in the red jacket is holding a camera.'를 듣고 인물과 물건을 골라요. 대본을 확인한 뒤 가리고
 다시 들어 red jacket과 camera를 말합니다. 마지막에는 다른 색과 물건의 문장도 구별해요.

확인 사진이나 대본 없이 인물의 특징과 행동을 말하며, 바뀐 세부 정보도 구별하는지 봐요.

05 말하기·쓰기

내 사진이나 소중한 물건을 세 문장으로 소개해요. 먼저 전달하려는 뜻을 담고, 피드백은 한 가지씩 받아 고친 뒤 메
모 없이 다시 표현합니다.

직접 해보기 'This is my favorite notebook. I draw in it every day.'에 좋아하는 이유를 한 문장 붙여요. 글을 가리고 
설명한 뒤 교사에게 동사나 전치사 한 가지를 확인합니다. 수정한 문장으로 다시 짧게 녹음해요.

확인 내가 고른 대상과 이유를 세 문장으로 전달하고, 고친 표현을 새 대상에도 쓰는지 봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 지금 가진 사진이나 물건 하나를 1분 안에 골라요. 어제 배운 단어 세 개를 그림 없이 떠올리고 답을 확인합니
다. 오늘 전하고 싶은 장면이나 느낌을 한국어 한 줄로 정해 첫 문장의 방향을 잡아요.

3-10분 장면을 영어 세 문장으로 만들고 필요한 표현만 찾아요. 색칠이나 편집은 뒤로 미루고 먼저 문장을 덮어 말합
니다. 예문과 비교해 동사나 전치사 한 가지를 고친 뒤 내 의도가 그대로 전해지는지 봐요.

10-15분 사진과 메모를 잠시 치우고 세 문장을 다시 말하거나 써요. 정확히 떠올린 표현과 도움이 필요한 표현을 나
눠 표시합니다. 내일 확인할 단어 두 개를 남기고, 원하면 마지막 1분만 결과물을 꾸며요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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ISFP · 3/3

과목 강점과 일주일 계획
ISFP · 내 취향이면 밤새는 감성수집가

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

미술 눈앞의 색과 형태를 자세히 살피는 관심은 작품의 표현 요소를 관찰하고 자신의 선택을 설명하는 활동에 활용할 수 있
어요.

활동 작품에서 눈에 띄는 색과 구도를 각각 하나 고르고 느낌과 연결해 적어요. 작품을 가린 뒤 특징을 떠올리고, 다시 보며 
실제 관찰과 개인적인 해석을 구분합니다.

함께 보완하기 · 그림을 좋아한다는 사실이 실력이나 진로를 정하지는 않으니 다양한 활동을 시도해요.

국어 작은 장면과 개인적인 의미에 주목하는 관점은 문학의 표현을 구체적으로 읽고 감상을 쓰는 활동에 도움이 될 수 있어
요.

활동 시에서 감각이 드러나는 표현 두 개를 찾아 어떤 장면이 떠오르는지 써요. 시를 덮고 표현을 설명한 뒤 원문과 비교하며,
 내 감상에 근거가 되는 낱말을 표시합니다.

함께 보완하기 · 느낀 감정만 쓰기보다 어떤 표현에서 그렇게 느꼈는지 문장으로 연결해요.

과학 대상의 세부 모습을 주의 깊게 보는 태도는 관찰 결과를 비교하고 분류 기준을 찾는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 잎이나 암석의 사진 두 개를 모양·질감·색으로 비교해요. 자료를 가리고 특징을 적은 뒤 다시 확인하고, 겉모습만으로 알
 수 없는 정보는 따로 표시합니다.

함께 보완하기 · 눈에 띄는 느낌만으로 분류를 확정하지 말고 교과서의 기준과 측정 정보도 확인해요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 사진 하나에서 표현 다섯 개를 골라 익히고 사진과 예문을 가려 확인해요. 고친 표현을 카드에 남겨 내일 다시 사용
합니다. 꾸민 시간과 실제 연습 시간을 구별해요.

□ 내일 어제 사진을 보기 전에 같은 단어와 문장을 떠올려요. 답을 확인해 수정한 뒤 다른 물건 하나를 같은 표현으로 설명
합니다. 단서가 있어야 기억나는 항목을 따로 표시해요.

□ 3일 뒤 같은 표현을 짧은 일기나 다른 사진 설명에 넣어 써요. 자료 없이 먼저 작성한 뒤 원래 예문과 비교하고, 확실하지 
않은 표현 하나는 교사에게 확인합니다.

□ 7일 뒤 한 주의 표현을 사진 없이 말하고 쓰며 기억을 확인해요. 빠진 항목은 답을 보고 다시 가려 시도합니다. 다음 주에
는 아직 안 떠오른 표현을 새로운 장면에 연결해요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

완벽한 분위기나 예쁜 자료가 없어도 2분이면 충분해요. 눈앞의 물건 하나를 'This is my notebook.'처럼 말하고 특징 한 가
지를 붙입니다. 예문을 확인한 뒤 가리고 한 번 더 말하면 끝내도 돼요. 오늘의 작은 표현을 인정하고, 꾸미기는 하고 싶을 때
 따로 즐겨 주세요.

함께 공부하는 사람에게 결과물을 평가하기 전에 학생이 무엇을 표현하고 싶었는지 물어 주세요. 선택할 수 있는 주제나 형
식을 두 가지 정도 제시하고, 수정은 한 번에 한 항목씩 구체적으로 알려 줍니다. 표현의 개성을 존중하면서도 책을 덮고 다
시 말하는 확인을 함께 해, 칭찬과 학습의 근거를 연결해 주세요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 난도의 단어를 사진 설명과 짧은 글쓰기 방식으로 나누어 공부해요. 시간과 가린 확인 횟수
는 같게 맞춥니다. 다음 날 그림 없이 떠오른 뜻과 새 문장 적용을 비교해 어떤 방식이 나에게 잘 남았는지 직접 선택해 보세
요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

프레데리크 쇼팽 · 작곡가·피아니스트 · 1810–1849

쇼팽 협회의 자료는 편지와 음악에 나타난 섬세한 감정, 고유한 표현, 모방을 거부한 창작 태도를 다룬다. 감각적인 표현으로 자기 생
각을 전하는 모습을 ISFP의 미감·개성에 연결했다. 자료 자체도 그의 성격이 단순하게 분류되지 않음을 강조한다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: Fryderyk Chopin Society — The Creative Personality of Fryderyk Chopin
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ESTP · 1/3

나를 움직이는 스위치
ESTP · 내일은 없다, 지금 하는 돌격파

직접 해 보고 반응을 확인할 때 집중이 살아나는 모습에 공감하나요? 주문하기, 길 묻기,
제한된 정보로 선택하기처럼 행동의 목적이 분명한 영어 과제로 시작해 보세요. 긴 설명
만 듣거나 이미 성공한 문제를 그대로 반복하면 흥미가 줄 수 있어요. 반대로 속도와 승
부에 몰입하면 처음 이해한 뜻으로 성급히 답하거나 틀린 표현을 확인하지 않고 넘어갈
수도 있습니다. 이 학습안은 짧은 도전 뒤에 정확한 수정과 재도전을 붙입니다. 빠르게 시
도하는 힘에 ‘왜 맞는지 확인하기’를 더해 주세요.

일단 말해보자! / 실전에 들어가면 집중 / 바로 반응 오면 신남 / 가만히 읽기만 하라고?

/ 틀려도 다시 해보지 / 너무 빨라 놓쳤네 / 한 문장만 고쳐볼까 / 작전명 15분 도전

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 주고받으며 확인 질문과 답이 오가는 짧은 역할극이나 퀴즈로 시작해 보세요. 상대 반응이 연습의 단서가 될 
수 있어요. 혼자 공부할 때도 질문을 녹음해 두고 직접 답하는 방식으로 바꿀 수 있습니다.

S · 현장에서 쓰는 표현 실제로 필요한 정보와 행동이 보이는 과제를 골라요. 가격·시간·위치를 바꾸며 같은 표현
을 써 보면 응용할 조건이 분명해져요. 상황이 바뀌어도 뜻이 맞는지 함께 확인하세요.

T · 결과와 근거 점검 도전 뒤에는 성공 여부만 세지 말고 왜 그 표현을 골랐는지 확인해요. 더 빠른 방법을 찾는 
관심을 활용하되, 뜻이 달라지거나 조건을 놓치지 않았는지 근거를 점검합니다.

P · 변화 있는 도전 같은 표현을 메뉴·여행·학교 상황으로 바꾸어 연습해요. 재료에 변화를 주되 매번 새 단어만 늘
리지는 않습니다. 이미 배운 것을 다른 상황에서 다시 꺼내는 반복을 유지하세요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

이론 설명이 길고 직접 해 볼 시간이 없을 때

지금 무엇을 할 수 있는지 보이지 않으면 집중을 유지하기 어려울 수 있어요. 설명을 전부 거부하기보다 실제 과제에서
막힌 부분과 연결하면 필요한 규칙을 더 구체적으로 찾을 수 있습니다.

다시 시작하기 짧은 문제나 역할극을 먼저 한 번 해 보세요. 막힌 표현 하나를 고르고 그 표현에 필요한 규칙만 확
인합니다. 바로 같은 상황을 다시 시도해 설명이 어떤 문제를 해결했는지 비교해요.

게임은 신나게 했는데 시험에서는 헷갈릴 때

빠르게 정답을 누르거나 친구의 반응을 보고 선택하면 알고 있다는 느낌이 커질 수 있어요. 단서가 없는 시험에서는 스스
로 떠올리고 이유를 판단해야 하므로 별도 연습이 필요합니다.

다시 시작하기 라운드가 끝나면 화면을 끄고 방금 표현 세 개를 쓰세요. 틀린 것은 정답과 이유를 확인한 뒤 다시 
가립니다. 게임 점수와 혼자 답한 수를 나누어 기록하고 다음 날 다시 확인해요.

느린 진전이나 반복되는 실수에 짜증이 날 때

즉각적인 결과를 기대하면 같은 오류가 다시 나오는 상황이 답답할 수 있어요. 속도를 계속 올리면 어떤 조건에서 틀리는
지 확인하기 어려워져 같은 실수를 반복할 수도 있습니다.

다시 시작하기 딱 한 라운드만 시간제한을 없애고 근거를 말하며 답해요. 실수 하나를 목표로 정해 정확히 수정한
 뒤 평소 속도로 재도전합니다. 개선 여부는 전체 점수보다 해당 오류가 줄었는지로 봅니다.

03 내가 집중하기 좋은 환경

상황 카드와 타이머를 준비하되 주변에는 오늘 쓸 자료만 두세요. 움직임이나 역할극을 활용해도 좋지만 듣기 확
인 시간에는 다른 자극을 줄입니다. 함께할 때는 점수 경쟁보다 개인의 정확한 재시도를 기록하고, 종료 전에는 반
드시 혼자 답하는 조용한 2분을 남겨 두세요.
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영어 영역별 실전 공부법
ESTP · 내일은 없다, 지금 하는 돌격파

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

현장 미션에 필요한 단어 다섯 개를 골라 바로 사용해요. 처음에는 단서를 봐도 되지만 마지막에는 카드 없이 말하고,
 다음 날 상황을 바꾸어 같은 단어를 꺼냅니다.

직접 해보기 여행 미션에서 ticket·platform·departure를 익혀요. 'Which platform should I go to?'를 읽고 가린 뒤 필
요한 정보를 묻습니다. 다음 날은 기차역 대신 버스 터미널 상황을 주고 적절한 표현을 다시 선택해요.

확인 단어 목록을 보지 않고 미션에 필요한 질문을 만들며, 뜻에 맞는 단어를 고르는지 봐요.

02 문법

상황이 바뀌면 문장이 어떻게 달라지는지 짧은 라운드로 연습해요. 처음 답한 뒤 규칙을 확인하고, 속도를 낮춰 한 번
 정확히 적용한 후 재도전합니다.

직접 해보기 지금 능력을 묻는 'Can you swim?'과 어제 일을 묻는 'Did you swim yesterday?'를 비교해요. 책을 덮고 
play tennis로 바꿔 두 질문을 만들고, did 뒤에 동사원형을 쓰는 이유를 확인합니다.

확인 질문의 시간과 목적에 맞는 조동사를 고르고, 새 동사로도 형태를 정확히 만드는지 봐요.

03 독해

안내문을 읽고 조건에 맞는 선택을 하는 미션으로 연습해요. 빨리 답했어도 예외·제한·날짜를 다시 확인하고, 선택 이
유를 원문에 근거해 설명합니다.

직접 해보기 세 체험 활동의 시간표에서 ‘오후 3시 이전에 끝나고 준비물이 필요 없는 활동’을 골라요. 글을 가리고 선
택 근거 두 개를 말한 뒤 원문과 대조합니다. 조건을 하나 바꾼 경우에도 다시 선택해요.

확인 조건 두 개를 모두 만족하는 답을 고르고, 제외한 선택지의 근거도 설명하는지 봐요.

04 듣기

들은 정보로 실제 결정을 내리는 과제를 해요. 첫 정보만 듣고 답하지 말고 변경이나 반대 정보까지 확인하며, 놓친
구간은 짧게 반복해 수정합니다.

직접 해보기 'The bus was supposed to leave at ten, but it will leave at ten thirty.'를 듣고 실제 출발 시간을 적어요.
 대본과 비교한 뒤 가리고 다시 듣습니다. 마지막에는 원래 시간과 변경 시간을 각각 말해 봐요.

확인 처음 안내와 최종 정보를 구별하고, 듣지 못한 부분을 추측으로 확정하지 않는지 봐요.

05 말하기·쓰기

짧은 실전 역할극을 한 뒤 전달 실패 한 가지를 찾아 고칩니다. 말이 막힐 때 쓸 확인 질문도 익히고, 새 조건이 붙은
상황에서 다시 적용해요.

직접 해보기 가게에서 'Could I have a smaller size?'라고 요청해요. 상대가 색을 묻는 상황까지 이어 가고, 막히면 '
Could you say that again?'으로 확인합니다. 녹음에서 표현 하나를 고친 뒤 조건을 바꿔 재도전해요.

확인 준비한 대사 밖의 질문에도 확인하거나 답하고, 수정한 표현을 다음 라운드에 쓰는지 봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 오늘의 미션을 ‘기차 출발 시간을 묻고 확인하기’처럼 한 줄로 정해요. 어제 표현 세 개를 카드 없이 빠르게 말
한 뒤 정답을 확인합니다. 어려운 표현 하나는 오늘 재도전 목표로 남겨 두세요.

3-10분 역할극이나 조건 선택 미션을 한 번 수행해요. 막힌 표현 하나의 정답과 이유를 확인하고, 시간제한 없이 정확
히 다시 말합니다. 이후 인물이나 숫자를 바꾼 두 번째 라운드에 같은 표현을 적용해요.

10-15분 미션 화면과 카드를 치우고 혼자 문장 세 개를 씁니다. 오류를 고친 뒤 문장을 덮고 재시도하고, 게임 결과와
 독립 정답 수를 따로 남겨요. 내일은 같은 표현을 어떤 상황에 쓸지 하나만 정합니다.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ESTP · 내일은 없다, 지금 하는 돌격파

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

과학 직접 조건을 바꾸고 결과를 보려는 관심은 실험의 예상과 관찰을 비교하는 활동에 도움이 될 수 있어요.

활동 교과 실험에서 바꾸는 조건 하나를 정하고 예상 결과를 먼저 적어요. 자료와 비교한 뒤 책을 덮고 결과를 설명하며, 
다른 원인으로도 설명 가능한 부분을 찾아봅니다.

함께 보완하기 · 흥미로운 결과만 고르지 말고 예상과 다른 관찰도 남겨 원인을 함께 검토해요.

수학 구체적인 문제를 빠르게 시도하는 태도는 여러 풀이의 가능성을 탐색하고 결과를 비교하는 활동에 활용할 수 있어
요.

활동 실생활 조건이 있는 문제를 먼저 풀고 사용한 값을 표시해요. 답을 얻은 뒤 단위와 조건을 다시 확인하고, 숫자나 제
한 조건이 바뀐 유사 문제를 자료 없이 풀어 봅니다.

함께 보완하기 · 속도 경쟁을 잠시 내려놓고 문제의 모든 조건과 계산 근거를 확인하는 시간을 넣어요.

체육 실행 후 즉시 결과를 살피는 관심은 동작을 관찰하고 한 가지 피드백을 적용하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 안전한 연습 상황에서 동작 한 요소를 목표로 정하고 교사의 피드백을 받아요. 다음 시도에 그 요소만 적용하고, 연
습 후에는 바꾼 점과 결과를 자신의 말로 설명합니다.

함께 보완하기 · 성향이 운동 능력을 정하지 않으며 안전 수칙과 개인 수준에 맞는 연습이 먼저예요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 짧은 미션에서 다섯 표현을 사용한 뒤 카드 없이 다시 말해요. 막힌 표현의 정답을 확인해 고치고, 같은 자료를 
내일 다른 상황으로 연습할 준비를 합니다.

□ 내일 어제 표현을 상황 설명만 보고 떠올려요. 답을 확인하고 틀린 문장을 고친 뒤 속도를 낮춰 재시도합니다. 빠르게 
맞힌 수와 정확한 근거를 댄 수를 구분해요.

□ 3일 뒤 같은 표현을 인물·시간·장소가 달라진 미션에 사용해요. 도움 없이 먼저 시도한 뒤 자료와 비교하고, 첫 정보에 
성급히 반응한 오류가 있었는지 확인합니다.

□ 7일 뒤 지난 미션을 섞어 카드 없이 해결해요. 틀린 항목은 정답과 원인을 확인한 뒤 다시 말합니다. 점수보다 일주일 
뒤에도 꺼낼 수 있었던 표현을 기록해요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

앉아서 오래 공부하기 싫으면 2분짜리 미션 하나만 해요. 눈앞의 물건을 영어로 요청하고, 예문을 확인해 한 표현을 고친
뒤 자료 없이 다시 말합니다. 타이머는 시작을 돕는 도구로만 쓰고 서두르지 않아도 됩니다. 한 번의 정확한 재도전을 끝
내면 오늘의 최소 약속은 완료예요.

함께 공부하는 사람에게 ‘가만히 앉아 있어’만 말하기보다 무엇을 해결할지 분명한 과제를 주세요. 짧게 시도한 뒤 정답
과 수정 위치를 바로 알려 주고 재도전하게 합니다. 속도나 승패만 칭찬하지 말고 놓친 조건을 확인한 행동을 인정해 주
세요. 마지막에는 혼자 회상하는 짧은 시간도 확보합니다.

나에게 맞는지 확인하기 같은 난도의 표현을 역할극과 혼자 문제 풀기로 나누어 연습해요. 시간과 답을 가린 재시도 횟수
는 같게 합니다. 다음 날 새로운 상황에서 정확히 꺼낸 표현을 비교해, 신났던 정도와 실제로 기억에 남은 정도를 구별해 
선택하세요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

어니스트 헤밍웨이 · 소설가·기자 · 1899–1961

케네디 도서관의 헤밍웨이 아카이브에는 쿠바 낚시에 관한 원고·서신·사진 등 현장 경험과 집필을 연결하는 자료가 남아 있다. 직
접 보고 경험한 것을 표현에 쓰는 모습을 ESTP의 행동·현장성에 연결했다. 활동적인 경력만으로 외향성을 확정하지는 않는다.

기록 기반 추정 · 확정 자료 없음 · ISTP로 보는 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: John F. Kennedy Library — Ernest Hemingway Archival Holdings
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나를 움직이는 스위치
ESFP · 책상 앞도 무대로 만드는 흥부자

사람들과 직접 경험하고 지금의 장면을 생생하게 표현할 때 공부가 가까워지는 모습에
공감하나요? 일상 소개나 짧은 상황극으로 영어를 꺼내 보는 접근을 시도해 보세요. 혼자
긴 분량을 읽기만 하거나 반응 없이 반복하면 흥미가 줄어들 수 있어요. 반대로 발표가
즐거웠다는 이유만으로 표현도 정확했다고 생각하거나, 사람들의 반응에 신경 쓰느라 수
정할 부분을 놓칠 수도 있습니다. 이 학습안은 즐거운 표현 뒤에 짧은 개인 확인을 붙입
니다. 모두에게 공개하지 않아도 자기 목소리로 연습하면 충분해요.

대사에 감정 한 스푼 / 친구 앞이 내 무대 / 재밌으면 한 번 더 / 조용한 반복은 졸려 / 함

께 웃으며 배워요 / 분위기에 휩쓸렸네 / 재미 뒤에 확인 한 번 / 오늘의 표현 앙코르!

공부 성향을 표현한 창작 문구입니다. 유명인의 실제 발언이 아닙니다.

01 네 글자를 공부에 연결하면

E · 반응을 주고받기 짧게 소개하고 상대의 질문을 받으며 배운 표현을 사용해 보세요. 반응이 있으면 연습 이유가
 구체적일 수 있어요. 함께하는 사람이 없어도 나에게 질문하고 답하는 녹음으로 시작할 수 있어요.

S · 지금 경험한 장면 오늘 본 물건·먹은 음식·한 행동에서 표현을 찾아요. 생생한 경험은 시작 단서가 되지만, 다음
에는 장면 없이도 단어를 떠올리고 다른 경험에 같은 표현을 옮겨 써 봅니다.

F · 마음을 전하는 내용 상대가 즐겁게 듣거나 내 느낌을 이해할 수 있는 메시지를 만들어 보세요. 반응을 살피는 
관심을 전달 점검에 쓰되, 상대의 호응과 언어의 정확도는 따로 확인합니다.

P · 유연한 표현 형식 일기·인터뷰·음성 소개 중 오늘 할 형식을 골라요. 형식은 바꿔도 같은 표현을 다시 사용하는
 목표는 유지합니다. 준비에 시간이 길어지지 않게 첫 시도를 빨리 시작해 보세요.

02 이럴 때, 공부가 하기 싫어져

혼자 조용히 같은 내용을 반복할 때

반응이나 새로운 장면이 없으면 공부가 멀게 느껴지고 다른 활동으로 관심이 옮겨갈 수 있어요. 반복 자체를 없애기보다
표현을 꺼내는 상황을 조금 바꾸면 참여할 여지가 생깁니다.

다시 시작하기 어제 표현 세 개를 오늘의 짧은 뉴스나 인터뷰에 넣어 말해요. 자료를 보며 연기하는 데서 끝내지 
말고 마지막에는 가리고 같은 내용을 말합니다. 새 소재는 하나만 고르고 표현은 재사용해요.

사람들의 반응이 시큰둥해서 의욕이 떨어질 때

반응이 중요한 과제에서는 청중의 표정이 내 실력 평가처럼 느껴질 수 있어요. 하지만 상대의 피곤함이나 관심도도 영향
을 주므로 호응만으로 학습의 결과를 판단하기 어렵습니다.

다시 시작하기 ‘재미있었어?’ 대신 ‘내가 언제 무엇을 했다고 들었어?’처럼 전달 내용을 확인해요. 정확히 전달된 
정보를 기록하고 수정할 표현 하나를 받습니다. 다른 사람의 반응과 내가 개선한 행동을 나누어 봐요.

재미있게 말했지만 세부 표현이 계속 틀릴 때

이야기를 자연스럽게 이어 가려다 형태가 틀려도 멈추지 않고 넘어갈 수 있어요. 전달을 계속하는 것은 의미 있지만, 반
복되는 오류는 따로 떼어 확인하고 다시 쓰는 시간이 필요합니다.

다시 시작하기 발표를 끝낸 뒤 녹음에서 문장 하나만 골라요. 시제나 전치사 한 가지를 교사·예문으로 확인해 고치
고, 같은 뜻을 다시 말합니다. 전체를 완벽하게 고치려 하기보다 한 오류의 재발을 살펴요.

03 내가 집중하기 좋은 환경

짧게 말할 수 있는 편안한 자리를 정하고 자료와 소품은 하나만 사용해요. 촬영이나 편집은 필수가 아니며 녹음만
으로도 충분합니다. 친구와 함께할 때는 각자 발언과 생각 시간을 확보하고, 알림을 끈 상태에서 마지막 2분은 혼
자 답해요. 표현 세 개를 다시 꺼내고 한 가지 수정하면 종료합니다.
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영어 영역별 실전 공부법
ESFP · 책상 앞도 무대로 만드는 흥부자

성향은 시작하는 방법의 힌트입니다. 배웠는지는 책을 덮고 떠올려 확인하세요.

01 어휘

단어를 짧은 소개나 상황극에 넣어 사용해요. 움직임과 표정은 기억 단서로 쓰되, 마지막에는 연기나 그림 없이 단어
의 뜻과 쓰임을 떠올립니다.

직접 해보기 delicious·crispy·sweet를 음식 소개에 넣어 봐요. 'The apple is sweet and crispy.'를 말한 뒤 자료를 가리
고 다른 음식을 소개합니다. 다음 날은 사진 없이 각 단어의 뜻을 적고 어울리는 음식을 연결해요.

확인 소품과 사진이 없어도 단어를 떠올리고, 실제 뜻에 맞는 대상에 사용하는지 확인해요.

02 문법

현재와 과거처럼 장면을 바꾸어 같은 이야기를 다시 말해요. 형식이 달라지는 부분을 짧게 확인하고, 대사를 외워 읽
는 대신 새로운 행동에도 적용합니다.

직접 해보기 'I visit my grandmother every Sunday.'와 'I visited my grandmother yesterday.'를 비교해요. 자료를 덮
고 watch a movie로 바꿔 두 문장을 말한 뒤, 시간과 동사 형태가 맞는지 예문과 확인합니다.

확인 시간이 달라진 새 장면에서 동사 형태를 스스로 바꾸고, 그 차이를 설명하는지 봐요.

03 독해

읽은 내용을 짧은 소개 방송으로 설명해요. 재미를 위해 원문에 없는 내용을 보태지 않도록 사실과 내 의견을 구분하
고, 핵심 근거를 확인합니다.

직접 해보기 지역 축제 소개문에서 장소·활동·참가 조건을 찾아요. 글을 덮고 30초 안내를 한 뒤 원문과 비교합니다. ‘
정말 재미있을 것 같다’는 내 의견이고, 개최 시간과 준비물은 확인할 사실로 나눠요.

확인 핵심 사실 세 가지를 정확히 전달하며 내 의견과 원문의 정보를 구별하는지 확인해요.

04 듣기

대화의 분위기와 함께 실제 요청이나 사건 순서를 들어요. 억양을 따라 하는 것만으로 이해를 판단하지 말고, 대본 없
이 내용 질문에 답해 봅니다.

직접 해보기 'I wanted to go outside, but it started to rain.'을 듣고 원한 행동과 실제 상황을 나눠 적어요. 대본으로 
확인한 뒤 가리고 다시 듣습니다. 마지막에는 화자가 실제로 외출했는지 이 문장만으로 확정할 수 있는지 생각해요.

확인 말투를 흉내 내는 것과 별개로 내용 두 가지를 답하고, 알 수 없는 사실을 구분해요.

05 말하기·쓰기

내 경험을 시작·사건·느낌의 세 문장으로 소개해요. 반응을 받으며 표현하되 짧은 피드백 하나를 골라 고치고, 다른 청
중을 가정해 다시 말합니다.

직접 해보기 'I went to the park yesterday. I played badminton. I felt happy.'를 내 경험에 맞게 바꿔요. 메모 없이 말
하고 녹음에서 시제를 확인합니다. 교사에게 표현 하나를 확인받은 뒤 같은 이야기를 다시 들려줘요.

확인 준비한 글을 읽지 않고 사건과 느낌을 전달하며, 고친 형태를 다음 말하기에 쓰는지 봐요.

06 오늘의 15분 공부 루틴

0-3분 오늘 소개할 경험 하나를 고르고 어제 표현 세 개를 자료 없이 말해요. 정답을 확인한 뒤 그중 하나를 오늘 소
개에 넣기로 정합니다. 소품이나 촬영 준비는 생략하고 첫 문장부터 바로 시작해요.

3-10분 경험을 세 문장으로 만들고 30초 소개를 해요. 친구에게 전달 내용을 되말하게 하거나 내 녹음을 들어 확인합
니다. 시제나 단어 쓰임 한 가지를 고친 뒤 메모를 덮고 같은 이야기를 다시 말해요.

10-15분 소개 자료를 치우고 오늘 쓴 표현을 혼자 적어 봐요. 틀린 항목은 예문으로 확인해 고치고 다시 가립니다. 즐
거웠던 활동과 정확히 기억한 표현을 각각 기록한 뒤 내일 재사용할 표현 두 개를 골라요.

공통 전략: 책을 덮고 회상하기 → 정답과 비교해 고치기 → 간격을 두고 다시 해보기.
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과목 강점과 일주일 계획
ESFP · 책상 앞도 무대로 만드는 흥부자

과목의 장점은 타고난 점수가 아니라 활용해 볼 습관입니다. 실제 수행 결과로 나와 맞는지 확인하세요.

01 다른 과목에 가져가는 강점

국어 장면을 생생하게 전달하려는 관심은 인물의 말투를 살피고 청중이 이해할 발표를 구성하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 작품 장면을 짧게 읽고 인물의 목적과 말투를 근거와 함께 적어요. 책을 덮고 장면을 설명한 뒤 원문과 비교하며, 발표
가 재미있었는지와 해석이 정확한지를 따로 확인해요.

함께 보완하기 · 표현력이 작품 이해를 대신하지 않도록 연기와 해석을 뒷받침하는 문장을 찾아요.

음악·예술 현재 들리고 보이는 표현에 관심을 두는 태도는 리듬이나 분위기의 차이를 관찰하고 설명하는 활동에 도움이 될 
수 있어요.

활동 짧은 두 작품에서 빠르기·강약·반복 중 한 요소를 비교해요. 자료를 잠시 멈추고 기억나는 특징을 말한 뒤 다시 확인하
며, 내 느낌과 관찰 가능한 요소를 연결합니다.

함께 보완하기 · 예술을 즐기는 성향이 타고난 실력이나 진로를 의미하지는 않으니 연습 결과로 살펴요.

사회 일상의 사람과 활동에 대한 관심은 지역의 변화나 생활 문화를 구체적인 사례로 설명하는 활동에 활용할 수 있어요.

활동 지역 행사나 시장 자료에서 참여자·활동·변화를 찾아요. 자료를 덮고 세 정보를 설명하고, 사례 하나를 전체 지역의 특징
으로 넓혀 말한 부분이 없는지 다시 점검합니다.

함께 보완하기 · 생생한 한 사례만으로 일반화하지 말고 다른 자료와 비교해 공통점과 차이를 찾아요.

02 작게 시작하는 일주일 실천표

□ 오늘 오늘의 경험에 표현 다섯 개를 연결해 말하고 자료를 가려 다시 확인해요. 수정한 문장을 카드에 남겨 내일 같은 표
현을 다른 경험으로 설명할 준비를 합니다.

□ 내일 어제 표현을 사진이나 대본 없이 떠올려요. 답을 확인해 고친 뒤 오늘의 경험에 한 번 더 사용합니다. 청중의 반응과 
독립적으로 정확히 말한 항목을 구분해요.

□ 3일 뒤 같은 표현을 인터뷰 질문과 답으로 바꾸어 연습해요. 메모 없이 먼저 답한 뒤 예문과 비교하고, 틀린 표현 하나를 
고쳐 다시 말합니다. 혼자 녹음해도 괜찮아요.

□ 7일 뒤 자료 없이 한 주의 경험을 설명하며 표현 다섯 개를 사용해요. 빠진 항목은 답을 확인하고 다시 가려 시도합니다. 
일주일 뒤에도 남은 표현과 다음 주 복습할 것을 나눠요.

복습 간격은 실천 예시입니다. 자료 난도와 다음 날의 기억에 따라 조절하세요.

03 정말 하기 싫은 날의 2분 비상구

재미가 하나도 없게 느껴지는 날에는 2분짜리 나만의 방송을 해요. 오늘 먹은 것이나 본 것을 한 문장으로 말하고, 예문을 확
인해 표현 하나를 고친 뒤 다시 말합니다. 공개하거나 편집할 필요는 없어요. 흥미로운 자료를 찾느라 시간을 보내기보다 짧
은 실제 표현 한 번으로 시작해 주세요.

함께 공부하는 사람에게 반응을 크게 주는 것과 함께 무엇이 정확히 전달됐는지 구체적으로 알려 주세요. 발표 중 사소한 오
류마다 끊기보다 끝난 뒤 한 항목을 골라 다시 말하게 합니다. 즐거운 참여를 인정하면서도 혼자 확인할 시간을 확보하고, 다
른 학생의 호응이나 공개 발표를 학습의 필수 조건으로 만들지 않아요.

나에게 맞는지 확인하기 비슷한 난도의 표현을 혼자 음성 소개하기와 짝 인터뷰하기로 나눠 연습해요. 시간과 자료 없이 말
한 횟수는 같게 맞춥니다. 다음 날 새 경험을 설명할 때 어떤 표현이 더 정확히 나왔는지 비교해, 내 기억에 잘 남는 형식을 
선택하세요.

04 유명인의 기록에서 얻는 힌트

볼프강 아마데우스 모차르트 · 작곡가·연주자 · 1756–1791

모차르테움 재단은 어린 모차르트가 여러 도시를 여행하며 공연하고 자신의 곡을 무대에서 선보였다고 설명한다. 청중 앞에서 소리
로 표현하고 현장을 경험한 모습을 ESFP의 표현·참여에 연결했다. 음악가라는 직업만으로 성격을 단정할 수 없으며 이견도 크다.

기록 기반 추정 · 이견이 큰 배치 · ENFP로 보는 해석도 있음. 실제 MBTI 검사 결과는 확인되지 않았습니다.

인물 기록 출처: International Mozarteum Foundation — Wolfgang Amadé Mozart
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